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Ao promover a eficiéncia energética estd a contribuir
para um mundo melhor e mais sustentdvel.

Algumas medidas de eficiéncia energética sio amplamente conhecidas

por serem do senso comum, como por exemplo apagar a luz quando ndo

estamos numa divisdo da casa. Outras decorrem da evolugdo tecnoldgica e
ndo estdo ao alcance de todos os cidaddos, nomeadamente a possibilidade
de produzirmos energia doméstica.

Este guia apresenta algumas medidas que o podem ajudar a utilizar

a energia de uma forma mais eficiente e moderada. Se praticarmos
diariamente um consumo mais racional, cada um de nés poderd contribuir
ativamente para a eficiéncia global da energia.






A MEDIDA QUE UMA SOCIEDADE SE TORNA MAIS DESENVOLVIDA, AUMENTA O CONSUMO
DE ENERGIA, EMBORA NEM SEMPRE DE UM MODO EFICIENTE.

ATRAVES DE UMA UTILIZACAO RESPONSAVEL PODEMOS
USUFRUIR DE UMA MAIOR DIVERSIDADE DE SERVICOS E
CONFORTO, SEM TER NECESSARIAMENTE QUE AUMENTAR
O CONSUMO,.

Os paises serdo mais competitivos a medida que aumentarem a sua eficiéncia energética, consumindo
menos energia por unidade de produto realizado ou de servico prestado.

Este € o cendrio atual dos pafses desenvolvidos, particularmente no sector industrial.

No entanto, nos sectores dos transportes e dos edificios, incluindo as habitacdes, a situacdo € diferente,
pois a eficiéncia energética ndo estd a evoluir como seria desejavel.






O CONSUMO

DE ENERGIA NO
DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO E SOCIAL
A NIVEL MUNDIAL.

Gragas a utilizagdo de energia, temos
acesso a um estilo de vida que
seria impossivel desfrutar caso ndo

dispuséssemos de recursos energéticos.

Entdo por que é que temos que
poupar energial

Por que é que devemos mudar

o modelo energético atual?

Por que é que se torna necessario
aumentar a eficiéncia energética?

Podemos nomear diversos motivos,
mas no topo da lista encontram-se:

* A extingdo das energias ndo
renovaveis ou de origem fdssil.

*  Os impactos negativos sobre
o meio ambiente.

FONTES DE ENERGIA RENOVAVEIS E NAO RENOVAVEIS

As fontes de energia renovaveis
sdo todas aquelas a que se pode
recorrer de forma permanente,
porque sdo inesgotdveis, como
por exemplo a energia Solar,
Hidrica, Edlica, Biomassa, Marés,
Energia das Ondas e Geotérmica.
As energias renovaveis
caracterizam-se igualmente por
terem um impacto ambiental
nulo na emissdo de gases que
provocam o efeito de estufa.

As energias nao renovaveis
diminuem a medida que sdo
consumidas e tém reservas
limitadas. Sdo exemplos o Carvao,
Gas Natural, Petréleo e Uranio.

EERE e —

Exemplo de energias renovdveis

Podem ser de origem fdssil,
formadas pela transformacdo de
restos orgdnicos acumulados na
natureza ha milhdes de anos, ou
de origem mineral. Sdo de origem
féssil o carvéo, o petrdleo e o gés
natural.

De origem mineral, temos o
uranio, utilizado para produzir
energia elétrica.

A medida que as reservas
diminuem, torna-se cada vez
mais dificil a sua extracdo e,
consequentemente, aumenta o
seu custo.

Exemplo de energias ndo renovdveis

Inevitavelmente, se mantivermos
o modelo de consumo atual, os
recursos ndo renovaveis deixardao
de estar disponiveis num futuro
préximo, quer seja pela extingdo
das suas reservas, quer seja
porque a sua extracdo deixard de
ser economicamente rentdvel a
médio prazo.

RECURSOS ANOS
Carvao 200-250
Uranio 70-90
Gds Natural 60-80
Petréleo 40-50
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IMPACTOS NEGATIVOS SOBRE O MEIO AMBIENTE

A transformacdo, transporte e uso
final da energia causam impactos
negativos no meio ambiente, tanto a
nivel local como global.

Inicialmente, e durante a fase de
exploragdo, produzem-se residuos,
contaminam-se as dguas e os solos,
além de se gerarem emissGes para
a atmosfera. Também o transporte e
a distribuicdo da energia afectam o
meio ambiente através do impacto
criado pelas redes elétricas ou
oleodutos e gasodutos, ou pelas
chamadas marés negras, com
draméticas consequéncias para os
ecossistemas e economias das zonas
afectadas.

Paralelamente, o consumo energético,
a partir de energias fdsseis, necessita
sempre de passar por um processo
de combustdo, tanto nas centrais
elétricas para produzir eletricidade,
como localmente, em caldeiras ou
motores de veiculos.

Esta combustdo dd lugar a formagdo
de CO,, o principal gas causador do
efeito de estufa, e de outros gases e
particulas poluentes que prejudicam
a saude.

Ha que ter em conta que a produgdo

de energia e o seu uso, tanto na
inddstria como nas habitacdes e nos
meios de transporte, é responsavel
pela maioria das emissdes de CO,
causadas pelo Homem.

Por outro lado, a produgdo de
eletricidade em centrais nucleares

nao emite CO; mas cria residuos
radioativos de dificil e dispendioso
tratamento.

co,

(Didxido de carbono)

co

(Mondxido de carbono)
NOy

(Oxido de Nitrogénio)

50,

(Didxido de enxofre)

cov
(Compostos Organicos
Volateis)

Particulas e fumo

ORIGEM

Reagdes de combustao

Produz-se na combustao
incompleta da mistura
combustivel-ar

Reacdes de alta temperatura
entre o nitrogénio e o oxigénio
presentes no ar, NOs processos
de combustiao

Resulta da combustdo dos
combustiveis fésseis, devido ao
enxofre que contém

Gases de escape origindrios de
uma combustdo deficiente ou da
evaporagao de combustivel

Resulta da md combustdo dos
combustiveis (especialmente
motores Diesel)

PRINCIPAIS EMISSOES CAUSADAS PELO CONSUMO DE ENERGIA

EFEITOS

Contribui para o efeito de
estufa ao reter a radiacdo
infravermelha que aTerra emite
para o espaco

Altamente téxico para
o Homem

Chuva dcida, alteracdes de
ecossistemas florestais e
aquadticos. Irrita os brénquios

Chuva dcida, alteracbes de
ecossistemas florestais e
aqudticos. Doengas do tipo
alérgico, irritacdo dos olhos
e vias respiratdrias

Efeitos cancerigenos, doencas
do tipo alérgico, irritagdo dos
olhos e vias respiratdrias

Sujidade ambiental, visibilidade
reduzida e afectam as vias
respiratdrias



O uso do veiculo, o aquecimento e, inclusivamente, 0 nosso consumo elétrico (nas centrais
térmicas onde € gerada a eletricidade) sdo responséveis pela emissio de 5 toneladas de CO,
por ano.

O efeito estufa é o processo natural responsavel pela regulacdo da temperatura naTerra.

A radiagdo direta do sol € absorvida a superficie, existindo uma quantidade de calor que

é refletida pelo préprio Planeta. Esta dltima €, por sua vez, devolvida pelas moléculas

de determinados gases existentes na atmosfera. Quando artificialmente se aumenta a
concentracdo destes gases no ar, destabiliza-se o equilibrio natural e é devolvida uma
quantidade maior de radiagdo, a qual produz um aumento artificial da temperatura. Este
cendrio conduz a fendmenos como a desertificagdo, diminui¢do das massas de gelo nos polos
ou inundagdes. Por isso, a atmosfera atua como o vidro de uma estufa: permite a passagem
de luz, mas ndo deixa escapar o calor recolhido junto da superficie. Este fendmeno conduz ao
aquecimento do planeta Terra.

A consequéncia mais evidente do aumento do efeito de estufa estd relacionada com as
alteragdes climdticas. Numa tentativa de diminuir ao mdximo o impacto negativo da poluicao
na atmosfera, 36 paises industrializados assinaram, em 1997, o Protocolo de Quioto, cujo
principal objetivo assenta na reducdo global de emissGes de gases que provocam o efeito de
estufa.

Para que o documento entrasse em vigor deveria ser assinado por um nidmero suficiente

de paises, que em conjunto fossem responsaveis por 55% das emissdes dos pafses
industrializados. Depois da assinatura da Russia, em 2004, o protocolo entrou em vigor em

fevereiro de 2005, e, para o perfodo de 2008-2012, prevé a reducdo global acordada de 5,2%.

A reducdo deverd ser de 8% para o conjunto da UE comparativamente as emissdes de 990.

NAO SE ESQUECA

* O consumo de energias de origem f&ssil
provoca a extingdo de reservas, dependéncia
energética, dificuldade de abastecimento e
contamina¢do ambiental.

* O principal problema do consumo atual do
meio ambiente a escala mundial é o efeito
de estufa.

* O uso do veiculo, do aquecimento e o
consumo elétrico em casa, sdo os principais
responsaveis pela emissdo de CO, para a
atmosfera, aumentando o efeito de estufa.

*  As energias renovdveis n3o se esgotam
quando as consumimos, visto que se
renovam de forma natural. Além disso, tém
um reduzido impacto ambiental.
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Segundo a DGEG (Direcao Geral de Energia e
Geologia) em 2010 a dependéncia de Portugal em
termos de importagdo de energia foi de 77%.

A producdo interna baseou-se, exclusivamente, em
fontes de energia renovaveis, fundamentalmente hidrica
e edlica. Esta producdo quase triplicou desde 1990.

As importagdes liquidas de energia primdria no nosso
pais também cresceram visivelmente desde 1990, em
cerca de 20%. Embora tenha ocorrido neste mesmo
periodo uma quebra nas importacdes de combustiveis
sélidos (45%) e de petrdleo (2%), o aumento das
importacdes liquidas deve-se essencialmente ao gds
natural e a energia elétrica importada — esta Ultima
componente aumentou 7| vezes em relacdo a
eletricidade importada em 1990.

O gds natural foi introduzido no abastecimento de
energia primaria de Portugal, pela primeira vez, em
1997 e atingiu os 20% de quota de abastecimento total
de energia em 2010. Em termos de fontes renovaveis a
quota foi de 23%.

A nivel internacional estdo em vigor até 2020 os
seguintes cCompromissos:

*  reducdo do consumo de energia primaria em 20%
(meta da eficiéncia energética);

* aumento do recurso a energias renovdveis para
209% do mix europeu (meta indicativa para
Portugal: 31%);

* incorporagdo de 20% dos biocombustiveis nos
carburantes até 2020.

De acordo com a DGEG, desde o inicio da década
de noventa, o consumo de energia final cresceu 2,3%
a0 ano, pouco mais de uma décima acima da taxa de
crescimento média do PIB registada nesse periodo.
A pressionar o consumo energético estiveram os
sectores de Servicos e Transportes, que cresceram
consistentemente acima dos 4% ao ano. Especial
destaque para o sector de Servicos que, nas ultimas
duas décadas, apresentou uma taxa de crescimento
média anual de 8%.

No balan¢o de 2010, os Transportes foram responsaveis
por 36,7% da energia consumida, a Inddstria por 29,6%,

o Sector Doméstico por 16,6%, os Servicos por | 1,4%
e os restantes 5,8% estiveram relacionados com outras
atividades como a Agricultura, Pesca, Construcdo e
Obras Publicas.

ABASTECIMENTO DE ENERGIA PRIMARIA (2010 p.)

7%

I Combustiveis Solidos
Renovaveis

I Outros
Gas Natural

B Petréleo

23%

/

1%
49%
20%

Fonte: DGEG, Estatisticas-Balangos Energéticos 2010 (provisério)

PESO DOS SECTORES NO CONSUMO DE

ENERGIA %
1990 | 2010 p.

Industria 354 29,6
Transportes 30,7 36,7
Sector Doméstico 208 16,6
Servigos 6.7 |14
Agricultura 49 2,6
Construgio e 1,5 32
Obras Publicas

TOTAL 100,0 100,0

Fonte: DGEG - Diregdo Geral de Energia e Geologia

NAO SE ESQUECA

Consumimos cada vez mais energia.
Ao ritmo atual serdo necessarios
apenas 35 anos para duplicar o
consumo mundial de energia e
menos de 55 anos para o triplicar.

Os sectores de servicos e dos
transportes foram, nos ultimos anos,
0s que mais contribuiram para o
aumento do consumo.

Portugal tem uma dependéncia
energética do exterior de 77%.

A principal fonte de energia para

o consumo energético em Portugal
é o petrdleo e os seus derivados
(gasolina, gaséleo, butano e
propano).

13






O consumo de energia na nossa habitacdo depende de diversos factores,
tais como a zona onde se situa a casa, a qualidade de construcgdo, o nivel de
isolamento, o tipo de equipamentos utilizados e até o uso que lhe damos.

Em Portugal, o sector residencial, com cerca de 3,9 milhdes de alojamentos,
contribuiu com 17,7% do consumo de energia final em termos nacionais,
representando cerca de 30% do consumo de eletricidade, o que evidencia,
desde logo, a necessidade de moderar especialmente o consumo elétrico.
Outra causa para o aumento do consumo de energia reside na ineficiéncia
dos préprios equipamentos utilizados no sector; edificios incluidos, e dos
procedimentos e hdbitos de utilizagdo desses mesmos equipamentos.

Isto deve-se, ndo sé a razdes comportamentais dos consumidores, como
também ao perfodo necessdrio para a substituigdo dos equipamentos e
progressiva recuperagdo dos edificios.

Com algumas pequenas intervengdes nos edificios, é possivel poupar até
30-35% de energia, mantendo as mesmas condigSes de conforto.

Existem medidas de baixo custo, ou sem qualquer custo adicional, que
podem reduzir o nosso gasto de energia entre os 10% e os 40%.

Os consumos energéticos das habitagdes portuguesas tém registado um
crescimento significativo, em parte, também devido ao aumento da aquisicao
de equipamentos consumidores de energia.

No que diz respeito ao consumo elétrico, uma habitagdo média
consome cerca de 3.700 kWh por ano, divididos da seguinte forma:

REPARTICAO DOS CONSUMOS DE ELETRICIDADE PELOS DIFERENTES USOS FINAIS
(TOTAL 2010 = 14.442 GWh)

13,6% 9.1%

1,6%

Arrefecimento ambiente
Aquecimento de dguas
Cozinha

Equipamentos elétricos
lluminacdo
Aquecimento ambiente

329%

40,5%

Fonte: INE/DGEG - Inquérito ao Consumo de Energia no Sector Doméstico (2010)
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Os eletrodomésticos de linha
branca (mdquinas de lavar,
frigorfficos, etc.), os fornos
elétricos, o ar condicionado e as
fontes de luz sdo equipamentos
de uso comum nas Nossas casas.

Comprar um equipamento
eficiente é uma medida
fundamental para reduzir o
consumo, e facil de identificar,

gracas a nova etiqueta energética.

A NOVA ETIQUETA ENERGETICA

A Etiqueta Energética da Unido Europeia tem por  As etiquetas Energy Star e GEA s3o utilizadas
objetivo fornecer ao consumidor informagées em equipamentos de escritério e na Eletrdnica
precisas, reconheciveis e compardveis no que de consumo. Estabelecem o valor méximo para
respeita ao consumo de energia, ao desempenho o consumo energético do aparelho quando ndo
e a outras caracteristicas essenciais dos produtos.  estd a ser utilizado, ou quando estd em modo de
A Etiqueta Energética permite que o consumidor  espera (stand-by).

conheca o nivel de eficiéncia energética de um
produto e que avalie o potencial de reducdo de
custos de energia que este proporciona.

O:s tipos de equipamentos que tém estabelecida
a nova etiquetagem energética sdo:

»  Frigorfficos, congeladores, combinados e

A etiqueta € uniforme para todos os produtos garrafeiras frigorfficas.

de uma mesma categoria e por isso permite
que o consumidor compare facilmente as
varias caracteristicas dos produtos, tais como
o consumo de dgua ou de energia, ou a sua
capacidade.

*  Mdquinas de lavar roupa
*  Mdquinas de lavar loica
*  Televisores

Toda a informagdo que consta na etiqueta €
. . A + Eficiente
baseada em ensaios normalizados, tal como prevé

. - +++
a legislacdo.

A etiqueta comegou por classificar
os produtos de A a G, sendo A a classe
energética mais eficiente e G a menos eficiente.

Atualmente, a nova Legislacdo Europeia introduziu

novas classes, até A+++, para adaptar a
informacado a evolucdo tecnoldgica e para permitir
uma maior diferenciacdo do produto em termos
de eficiéncia energética.

- Eficiente
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ELEMENTOS COMUNS ATODAS AS
ETIQUETAS:

UM EXEMPLO DE MUDANCA:
A ETIQUETA NOS FRIGORIFICOS
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Uniformidade: para cada produto a etiqueta € igual em
todos os Estados-Membros da UE27. Nao hd diferencas
idiométicas ou de outro tipo.

Setas coloridas: as setas coloridas distinguem os
produtos mais eficientes dos menos eficientes

energeticamente (o verde escuro indica um produto Energia *****
com altp n|v§| de eﬁoe.rloa.e o vermelho um produto Fabricante
com baixo nivel de eficiéncia). Modelo

Classes adicionais para a eficiéncia energética: A+, A++,
A+++,

Nome do fornecedor ou marca e identificacdo do
modelo.

Pictogramas: hd caracteristicas e desempenhos cuja
informagdo € evidenciada na etiqueta por meio de
pictogramas, conforme previsto na legislacdo relativa a
cada categoria de produtos;

Consumo anual de energia em kKWh.

A faixa para a classe de eficiéncia energética e / ou os
pictogramas podem mudar consoante a categoria de
produtos.

Mais Eficiente

Menos Eficiente

Consumo de Energia ~ kWh/ano
Com base nos resultados de ensaio
normalizado de 24

0 consumo real varia com as condigoes de
utilizagao da maquina e com a sua
localizagéo

Volume de alimentos frescos L

Volume de alimentos congelados L

Nivel de ruido
[dB(A) re 1 pW]

s I !!
-
)]

ficha pormenorizada no
folheto do produto
Norma EN 153, Malo de 1990

Directiva 94/2/CE relativa a etiquetagem de * oy Kk
frigorificos

ANTIGA

Atendendo aos
diferentes idiomas da
U.E., na maior parte
dos casos a banda
estreita - tracejado -
acompanhava o
produto. A base

era distribuida
localmente.




NOVA

00
- |ENERGQQ

A+ A+

(A g
(D 4

ENERGIA - EHEPTUA Y z
ENEPFEIA - ENERGUA
ENERGY - ENERGIE - ENERGI kWh/annum

A etiqueta nao é
divisivel em banda
estreita e a base é
neutra idiomaticamente.
Por isso é uma e uma sé
em toda a Europa.

Cada produto passa

a trazer a sua propria
etiqueta, completa.

HAR

2010/1060

A escala foi alargada, porque as evolugdes tecnoldgicas
criaram a necessidade de diferenciar a categoria "A”.
Este aumento incentiva os fabricantes a serem mais
competitivos, desenvolvendo produtos cada vez mais
eficientes e permite também transmitir informagao
aos consumidores de forma mais adequada aos novos
produtos, de modo a que lhes seja possivel continuar
a fazer escolhas informadas e energeticamente
inteligentes.

No entanto existem eletrodomésticos que ainda
mantém a etiqueta antiga:

*  Mdquinas de lavar e secar roupa
*  Secadores de roupa

*  Ladmpadas

*  Fornos elétricos

*  Ar condicionado

Consulte todas as etiquetas e respetivas descricdes em:
http://www.newenergylabel.com/pt
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FRIGORIFICO

Este é o eletrodoméstico que mais energia consome. Por ter um uso continuo
(apenas se desliga para limpeza ou devido a auséncias prolongadas), tem um
consumo consideravel, ainda que nao tenha uma poténcia elevada (200 W)
comparativamente a um secador que pode chegar a atingir poténcias de
2.000 W. No entanto, o tempo de utilizagdo do secador é muito inferior,

tal como o seu consumo ao longo do ano.

O gelo que se forma no interior do frigorffico € isolante e dificulta o arrefecimento.

Existem modelos, conhecidos por “no-frost”, ou sem gelo, que tém uma circulagdo continua
de ar no interior que evita a formagado de gelo, resultando numa melhoria da eficiéncia
energética.

CONSOANTE O TIPO DETECNOLOGIA, OS FRI(}ORI'FICOS
PODEM APRESENTAR DUAS ETIQUETAS ENERGETICAS:

7 Classes de A+++ a2 D A classe energética € baseada no indice
de eficiéncia energética, que considera

o consumo anual de energia, o volume
e a temperatura mais baixa de cada um
dos compartimentos. Outros factores
que afetam este indice s3o o tipo de
construgdo (encastre ou livre instalagdo)
e a disponibilidade da caracteristica sem
gelo “no-frost”.

O:s frigorfficos cuja etiqueta tem 7 classes
de eficiéncia energética correspondem
genericamente a tecnologia mais
difundida, que é em média mais eficiente
energeticamente, e através da qual

o frio é produzido por agao de um
compressor movido por um motor
elétrico.



ETIQUETA ENERGETICA PARA FRIGORIFICOS 7 CLASSES

ENERGIA - EHEPTUA
ENEPTEIA - ENERGUA
ENERGY - ENERGIE - ENERGI

©,
Y
I
XYZ.

2010/1060

XYZ

kWh/annum

|. Nome do fornecedor ou marca
comercial e modelo

N

Classe de eficiéncia energética

w

. Consumo de energia anual, em
kWh/ano

N

. Soma dos volumes Uteis em
todos os compartimentos sem
estrelas (temperatura de
funcionamento >-6°)

5. Soma dos volumes Uteis em
todos os compartimentos de
armazenagem de alimentos
congelados (temperatura de
funcionamento < -6°C). O
nimero de estrelas pertence ao
maior compartimento de
congelagdo.

Caso este nao exista estard
indicado - e o campo
destinado as estrelas estard vazio

6. Emissao de ruido, em dB

10 classes
deA+++2a G

O:s frigorfficos cuja etiqueta
energética possui |0 classes

de eficiéncia sdo os aparelhos

de refrigeragdo por absorgdo.
Os aparelhos que usam esta
tecnologia sdo diferentes dos
aparelhos de refrigeracdo por
compressdo, que representam a
tecnologia predominante. Fruto
desta diferenca tecnoldgica, os
aparelhos de refrigeracdo por
absor¢do sdo geralmente mais
silenciosos mas consomem mais
energia. A sua classe de eficiéncia
energética situa-se normalmente
entre as classes D e G.Para

ser consistente com o novo
layout da etiqueta energética e
para permitir a diferenciagdo
relativamente aos restantes
aparelhos de refrigeragdo
disponiveis no mercado, a etiqueta
para os aparelhos de refrigeracdo
por absorgdo apresenta |0 classes
de eficiéncia.

ETIQUETA ENERGETICA PARA FRIGORIFICOS 10 CLASSES

00
ENERG 83

ENERGIA - EHEPTUA - ENEPTEIA
ENERGUA - ENERGY - ENERGIE
ENERGI

©)
A+

XYZ

kWh/annum

2010/1060

|. Nome do fornecedor ou marca
comercial e modelo

2. Classe de eficiéncia energética

3. Consumo de energia anual, em
kWh/ano

4. Soma dos volumes Uteis em
todos os compartimentos sem
estrelas (temperatura de
funcionamento >-6°)

5. Soma dos volumes Uteis em
todos os compartimentos de
armazenagem de alimentos
congelados (temperatura de
funcionamento < -6°C). O
ndmero de estrelas pertence ao
maior compartimento de
congelacdo.

Caso este ndo exista estard
indicado "-L"" e o campo
destinado as estrelas estard vazio

6. Emissao de ruido, em dB
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Garrafeiras Frigorificas

Foi desenvolvida uma etiqueta especffica
para garrafeiras frigorfficas (aparelhos de
armazenagem de vinho). A etiqueta tem
as mesmas caracteristicas que a dos
aparelhos frigorfficos exceto quanto ao
facto de indicar a capacidade nominal
em nimero de garrafas de vinho
normais, em vez de indicar o volume
em litros.

As garrafeiras frigorfficas usam uma
tecnologia diferente que implica um
maior consumo de energia. Atualmente
costumam estar classificadas de D

a G. Para ser coerente com o novo
esquema da etiqueta energética e para
as diferenciar dos demais aparelhos

de frio doméstico, a etiqueta para as
garrafeiras frigorfficas tem 10 classes de
eficiéncia.

ETIQUETA ENERGETICA PARA GARRAFEIRAS FRIGORIFICAS

S (v Jua)
ENERG @3

| II®

2
I
EE—
I
—
3

®

ENERGIA - EHEPTAA - ENEPTEIA XYZ
ENERGUA - ENERGY - ENERGIE - ENERGI | kWh/annum

5

3 L .‘)))

-
xXYZ YZ a8

2010/1060

N

w

B

v

. Nome do fornecedor ou marca

comercial e modelo
Classe de eficiéncia energética

Consumo de energia anual, em
kWh/ano

Os aparelhos de armazenamento
de vinhos tém 10 classes de
eficiéncia energética. O volume
dos compartimentos é
substituido pelo nimero de
garrafas de vinho normais

Emissdo de ruido, em dB

Praticamente 32% da
eletricidade consumida nas
habitacdes portuguesas
destina-se a refrigeracdo e
congelagdo dos alimentos.




CONSELHOS PRATICOS ‘

Compre frigorfficos com etiqueta energética de classe A+, A++
e A+++. Poupam energia e dinheiro.

N&o compre um equipamento com mais capacidade do que
necessita.

Coloque o frigorffico ou o congelador num local fresco e
ventilado, afastado de possiveis fontes de calor: radiacdo solar,
forno, etc.

Limpe, pelo menos uma vez por ano, a parte traseira do
aparelho.

Descongele antes que a camada de gelo atinga os 3 mm de
espessura. Com isto, poderd conseguir poupancas até 30%.

Certifique-se que as borrachas das portas estdo em boas
condi¢des e fecham bem, de modo a evitar perdas de frio.

Nunca cologue alimentos quentes no frigorifico. Se os deixar
arrefecer no exterior; poupa energia.

Quando retirar um alimento do congelador; para ser consumido
no dia seguinte, descongele-o no frigorifico em vez de o colocar
no exterior: Deste modo, terd ganhos gratuitos de frio.

Abra a porta o menos possivel e feche-a rapidamente. Evitard
um gasto inutil de energia.

Ajuste o termostato de forma a manter a temperatura de 5°C
no compartimento do frigorffico e 18°C no congelador.

COM ESTES
CONSELHOS CONSEGUE

REDUZIR

EM MAIS DE

O CONSUMO DE ENERGIA

23



24

MAQUINA DE LAVAR LOICA

E um dos eletrodomeésticos que mais energia consome, correspondendo
cerca de 90% desse consumo ao aquecimento da agua.

Todas as mdquinas de lavar
loica colocadas no mercado
desde dezembro de 201 Isdo
obrigatoriamente de classe

A na eficiéncia de lavagem.

Por esse motivo, a eficiéncia de
lavagem deixa de fazer parte
das informacdes a transmitir na
etiqueta.

A classe de eficiéncia energética é
calculada com base em:

*  Consumo anual de
energia normalizado, com
a capacidade nominal
completa;

*  Poténcia e tempo em estado
inativo (left-on mode) e
desligado (off-mode).

A informacdo na etiqueta tem

por referéncia o ciclo de lavagem

normal que é:

*  Adequado para limpar
normalmente a louga suja;

* O que combina mais
eficientemente os consumos
de dgua e energia.

ETIQUETA ENERGETICA PARA MAQUINAS DE LAVAR LOICA

; o0
ELIEHE

| II@

A+t

@)
Gl

ENERGIA - EHEPTVA - ENEPTEIA XYZ

ENERGIJA - ENERGY - ENERGIE
et kWh/annum

% (| & [[ror
WXYZ| | Ascoers | | xYZ
L/annum

2010/1059

N

w

N

w

o

~

. Nome do fornecedor ou marca

comercial e modelo

Classe de eficiéncia energética

. Consumo de energia anual, em

kWh/ano

. Consumo de dgua anual, em

litros/ano

. Classe de eficiéncia de secagem

. Capacidade nominal, em servicos

de louca-padrao

. Emissao de ruido, em dB




CONSELHOS PRATICOS ‘

As maquinas com etiqueta energética de classe A+ poupam
dinheiro e energia.

Escolha a capacidade da sua médquina de acordo com as suas
necessidades.

Procure utilizar a maquina quando estd completamente cheia.
Com meia carga, use programas curtos ou econémicos (eco).

Se necessitar de passar a loica por dgua antes de a meter na
mdquina, utilize dgua fria.

Uma boa manuten¢do melhora o comportamento energético:

limpe frequentemente o filtro.

Mantenha sempre cheios os depdsitos de abrilhantador e sal,
pois reduzem o consumo de energia na lavagem e secagem,
respetivamente.

Prefira sempre os periodos de vazio para lavar a loiga, se tiver
tarifa bi-hordria contratada.

COM ESTES
CONSELHOS CONSEGUE

REDUZIR

EM CERCA DE

O CONSUMO DE ENERGIA

25



26

MAQUINA DE LAVAR ROUPA

A maior parte da energia que uma maquina de lavar roupa consome, entre 40%
e 90% (dependendo da temperatura de lavagem), é utilizada para aquecer a agua,
pelo que é recomedavel que recorra a programas de baixas temperaturas.

Todas as maquinas de lavar roupa com
capacidade nominal superior a 3 kg, colocadas
no mercado desde | de dezembro de 2011,
deverdo ser classe A na eficiéncia de lavagem.
E por isso que a eficiéncia de lavagem deixa de
fazer parte das informagdes a transmitir com a
etiqueta.

Os pictogramas referem-se a informacdo sobre:

»  Classe de Eficiéncia de Centrifugacdo;
»  Capacidade em quilogramas;

*  Consumo anual de dgua em litros;

*  Consumo anual de energia em kWh
*  Emissdo de ruido em decibéis.

O consumo anual de energia e de dgua e a
classe de eficiéncia da centrifugacdo indicada na
etiqueta sdo calculadas com base em:

*  Programa de algodédo a 60° com carga
total e parcial;

*  Programa de algoddo a 40° em carga
parcial;

»  Estado inativo (left-on mode) e desligado
(off-mode).

Os valores para o consumo anual de dgua e a
classe de eficiéncia de centrifugacdo sdo baseados
no mesmo conjunto de ciclos de lavagem do que
os dados do consumo de energia.

Saiba que existem no mercado maquinas de lavar
roupa de entrada bitérmica (entradas separadas
para dgua quente e fria), que reduzem o tempo
de aquecimento da 4gua, alcangando uma
importante poupanca de energia, especialmente
por permitirem ser alimentadas com dgua fria da
rede de abastecimento e com dgua quente do
sistema de dguas quentes sanitdrias da habitagdo
associadas a utilizagdo de painéis solares térmicos,
caldeiras ou termoacumuladores, permitindo
poupangas de 25% no tempo de lavagem.



ETIQUETA ENERGETICA PARA MAQUINAS DE LAVAR ROUPA

R YA
ENERG 33

| Il @

)

(D 4

®
XYZ

kWh/annum

- Bl g
Y,Z || Ascoere
kg

ENERGIA - EHEPTUA - ENEPIEIA
ENERGLJA - ENERGY - ENERGIE
ENERGI

2010/1061

I. Nome do fornecedor ou marca
comercial e modelo

N

Classe de eficiéncia energética

w

. Consumo de energia anual, em
kWh/ano

B

Consumo de dgua anual, em
litros/ano

v

. Capacidade nominal, em
quilogramas, do programa de
lavagem de algodao a 60°C ou a
40°C, em plena carga (a que for
menor)

o

Classe de eficiéncia de secagem

~

Emissao de ruido, em dB, durante
as fases de lavagem e
centrifugacdo do programa de
lavagem normal de algoddo a 60°
em plena carga

CONSELHOS PRATICOS \

I. Compre méquinas de lavar roupa com etiqueta
energética de classe A+++. Poupard energia e
dinheiro.

2. Aproveite ao mdximo a capacidade da sua
maquina e coloque-a em funcionamento
sempre com carga completa.

3. Existem no mercado mdquinas com programas
de meia carga, o que reduz substancialmente o
consumo de energia.

4. Escolha um detergente que |lhe permita obter
bons resultados a baixas temperaturas.

5. Ultilize preferencialmente programas de baixa
temperatura.

6.  Evite, sempre que possivel, fazer o ciclo de
pré-lavagem.

7. Separe as roupas por tecido, cor e grau de
sujidade e selecione o programa adequado ao|
tipo de roupa que vai lavar

8. Use produtos anticalcdrio para retirar as
incrustagdes da resisténcia e limpe regularmente
de impurezas o filtro da mdquina. Assim,
melhorard o seu desempenho, poupando energia.

9. Setem contratada a tarifa bi-hordria, procure
fazer as lavagens e utilizar a maior parte dos
eletrodomésticos no perfodo noturno.

COM ESTES
CONSELHOS CONSEGUE

REDUZIR

EM MAIS DE

O CONSUMO DE ENERGIA
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MAQUINA DE SECAR ROUPA

E uma grande consumidora de energia, devido as elevadas poténcias que apresenta e
aos longos periodos de funcionamento necessarios para um ciclo de secagem.Assim,
recomenda-se que o seu Uso seja restrito a situagdes em que as condigdes climatéricas
nao permitam a secagem da roupa ao sol. Em qualquer caso, é conveniente centrifugar a
roupa antes de utilizar a maquina de secar.

Depois de uma centrifugagdo

a 1.000 rpm existe um
remanescente de humidade de
60%. Quer isto dizer que se a
carga da maquina for de 6 kg
de algoddo, no final da lavagem
a roupa contém cerca de 3,5
litros de dgua que tém que

ser eliminados pelo processo
de secagem. Por isso, é tao
importante centrifugar a roupa
0 maximo possivel para poupar
energia durante a secagem.

Na etiqueta energética da
mdquina de secar estd indicado
se a lavagem ¢ de extragdo ou
condensacao.

ETIQUETA ENERGETICA PARA MAQUINAS DE SECAR ROUPA

secador de roupa

N

N

Fabricante
Modelo
Mais Eficiente @
) e
* *
- €
\t *x*
N[
|
|
Menos Eficiente
Consumo de Energia  kWh/ciclo
Com base nos resultados do ciclo @
normalizado “secagem de tecidos de
algodao”
0 consumo real varia com as condigges de
utilizagéo da maquina e com a sua
localizagao
Capacidade (algodao) kg @
Extracgo (Saida de Ar) @
Condensagao
Nivel de ruido Lavagem @
[dB(A) re 1 pW] Centrifugagao
ficha pormenorizada no *
folheto do produto *" ",,
* *
Norma EN 61121 * *
Diretiva 95/13/CE relativa a etiquetagem de * ok

secadores de roupa

I. Nome do fornecedor ou marca
comercial e modelo

. Classe de eficiéncia energética

w

. Consumo de energia anual por
ciclo de secagem de tecidos de
algoddo, em kWh/ciclo

. Capacidade nominal de algodao,
em quilogramas

w

. Tipo de aparelho, com extragdo
de ar himido ou com
condensacao

o

. Nivel de ruido




A secagem pode ser feita por:

EXTRACAQ: O ar aquecido e himido é expulso para o exterior

de modo a eliminar a humidade e continuar a secagem (Ineficiente).

CONDENSACAO: O ar quente e hiimido da secagem & utilizado
num circuito de condensacdo que elimina a dgua (Eficiente).

O controlo pode ser por:

SENSOR DE HUMIDADE: Sistema inteligente que interrompe o
processo quando € atingida a humidade desejada pelo utilizador
(Eficiente).

TEMPORIZADOR: O processo € interrompido quando passa o
tempo previsto de programacdo (Ineficiente).

COM ESTES
CONSELHOS CONSEGUE

REDUZIR

O CONSUMO DE ENERGIA

CONSELHOS PRATICOS W

Aproveite a0 méximo a capacidade de carga e
cologue-a em funcionamento apenas quando
estiver completa.

Antes de cada utilizacdo, centrifugue a roupa na
mdquina de lavar.

NZo seque a roupa de algodao e a roupa pesada
na mesma carga de secagem.

Periodicamente limpe o filtro da mdquina e
inspecione a saida de ventilagdo para assegurar se
a mesma n3o estd obstruida.

Use o sensor de humidade para evitar que a sua
roupa seque excessivamente.

Se tiver disponivel, utilize o programa “passar a
ferro”, que ndo seca a roupa completamente.

O uso deste eletrodoméstico deve ser
reservado para o inverno, em caso de condi¢des
climatéricas extremas, ou em situacdes de
emergéncia que ndo permitam a secagem de
roupa ao ar livre.

Utilize este eletrodoméstico preferencialmente
em horas de vazio, no caso de ter tarifa bi-hordria
contratada.
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A maquina de lavar e secar
combina duas fungdes
num s6 equipamento.

ETIQUETA ENERGETICA PARA MAQUINAS DE LAVAR E SECAR ROUPA

Maquina de lavar e |I. Nome do fornecedor ou marca
E . secar roupa comercial e modelo
. nergi
Como mdquina de lavar ergia O 2. Classe de eficiéncia energética

. Fabricante
apllcam—se as mesmas Modelo 3% Consumo de energia, em

melhorias tecnoldgicas das o kWh/ciclo de operagdo completa
. " o Mais Eficiente (lavagem, centrifugacdo e

maquinas de lavar "normais". As secagem)

recomendacdes de manutencao

sdo idénticas.

: 6‘ ’; 4%, Consumo de energia, em
* * kWh(ciclo de lavagem (lavagem e

\* * > centrifugacdo apenas)
Como méquina de secar ~ 5. Classe de eficiéncia de lavagem

trata-se de um tipo especial de 6*. Velocidade maxima de

~ . centrifugacao
secador por condensagdo, mais Menos Eficiente

eficiente que um de extragdo. Consumo de Energia  kWh
Com base nos resultados de ensaio para
um ciclo completo (lavagem e secagem de
capacidade maxima de 60°C)

7*. Capacidade de lavagem do
aparelho, em quilogramas

8** Capacidade de secagem do

Numa mdquina de lavar e secar Lavagem (unicamente) aparelho, em quilogramas
, , 0 consumo de energia dependente das
roupa € posswel secar metade condicaes de utlizagéo do aparelho 9% Consummo de 4gua, em litros, no
Eficiéncia de | i %
da roupa que se pode lavar K covada & mais b (oo oo operacio compita
(6 kg lavados contra apenas Velocidade de centrifugagdo 3
secagem
3 kg secos). A sua etiqueta Capaidade Lavagem )

10%*/**, Nivel de rufdo durante os
ciclos de lavagem e de
centrifugacdo e durante o ciclo

(algodao) kg Secagem

energética, na verdade, unifica
duas etiquetas, com especial

Consumo de agua (total) ¢

@LEEYEY ® ©

~ Nivel de ruido  Lavagem de secagem
atengao para a |a\/agem. [dB(A) re 1 pW] Centrifugagdo
ficha pormenorizada no . * utilizando o ciclo de lavagem
** % } -
folheto do produto * * normal de tecidos de algoddo a
* * o
Norma EN 50229 pe i 60°C
Diretiva 96/60/CE relativa a efiquetagem de * 5 K
méquinas de avarisecar oupa #* ciclo de secagem de algodao

pronto a arrumar

MAQUINA DE LAVAR E SECAR ROUPA
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Existem dois tipos de fornos:
a gas e elétricos, sendo que os
primeiros sdo energeticamente

ETIQUETA ENERGETICA PARA FORNOS ELETRICOS

. . . R |. Nome do fornecedor ou marca
mais eficientes. E . fomo ekt comercial e modelo
nergla 2. Classe de eficiéncia energética
Lo L Fabricante @ )
Os fornos elétricos dlspoem Modelo 3. Consumo de energia, em kWh,
. o para a(s) funcao(des) de
de ethuetas eﬂei”getlcas que Mais Eficiente @ aquecimento (convencional e /ou
nos per’mrtem saber quais os N por circulagao forgada de ar)
* %
aparelhos mais eficientes. A | BJ N 3 * 4. Volume dtil do compartimento,
. » - it
etiqueta energética distingue ot em oS
entre 3 tipos de tamanho, N == 5. Tamanho do compartimento
sy . i Pequeno de 12 a 35 litros
segundo o volume Util do forno: | Médio de 35 a 65 litros
pequeno, médio e grande. Grande quando > 65 litros
Menos Eficiente 6. Nivel de ruido durante a funcio
Consumo de Energia  (kWh) que determina a eficdcia
Um forno de classe G consome o s ©) energética

Convencional

mais do dobro da energia de Conveceo focads de ar
(Com base na carga - padrao)
um forno de classe A.

Volume Util litros

Grande —

Nivel de ruido
[dB(A) re 1 pW]

Tamanho Pequeno
Meédio — @

ficha pormenorizada no
folheto do produto
Norma EN 50304

Diretiva 2002/40/CE relativa a etiquetagem * ek
de fornos eléctricos.




CONSELHOS PRATICOS ‘

I. Prefira um forno de classe A.

2. Nao abra o forno desnecessariamente. Cada
vez que o faz estd a perder no minimo 20% da
energia acumulada no seu interior.

3. Procure aproveitar ao mdximo a capacidade do
forno e cozinhe, se possivel, o maior nimero
de alimentos.

4. Normalmente ndo é necessdrio pré-aquecer o
forno para cozinhados com duragdo superior
a | hora.

5. Desligue o forno um pouco antes de acabar de
cozinhar: o calor residual serd suficiente para
acabar o processo.

6. Os fornos com ventilagdo interna favorecem a
distribuicdo uniforme de calor; poupam tempo
e, portanto, gastam menos energia.

7. Os recipientes de cerdmica ou vidro
retém melhor o calor, permitindo reduzir a
temperatura do forno e diminuir o consumo
de energia.
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Dependendo da energia que utilizam, podemos
distinguir dois tipos de placas: a gas e elétricas.

Estas ultimas, por sua vez, podem ser de resisténcia
convencional, de tipo vitroceramico ou de indugdo.

As placas de indugdo aquecem os alimentos ao gerarem
campos magnéticos. Sdo muito mais rapidas e eficientes
do que as elétricas.

Numa placa elétrica, se utilizarmos uma panela
aberta com um fundo com ma difusao de calor,
para manter em ebuli¢do 1,5 litros de agua é
necessaria uma poténcia de 850 W.

Com uma panela com um fundo que difunda bem
o calor, o mesmo exercicio requer apenas 150 W.
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Trata-se de um dos eletrodomésticos com maior taxa
de crescimento nos ultimos anos.

Utilizar o micro-ondas em vez do forno tradicional
reduz o consumo de energia em cerca de 60% a 70%,
para além de uma poupanca significativa de tempo.

CONSELHOS PRATICOS T

I. Para cozinhar, escolha eficazmente os recursos
disponiveis: micro-ondas, fogdo e, por Ultimo,
o forno.

2. Procure que o fundo dos recipientes seja
ligeiramente maior do que o bico do fogdo, de
modo a aproveitar o calor ao médximo.

3. Utilize panelas com fundos de grande difusdo
de calor.

4. Sempre que possivel, utilize panelas de pressao:
consomem menos energia e poupam muito
tempo.

5. Tape as panelas durante a cozedura: consumird
menos energia.

6. Aproveite o calor residual da placa elétrica,
apagando-a cerca de cinco minutos antes da

MICRO-ONDAS refeicio estar pronta.
.
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PEQUENQOS ELETRODOMESTICOS

SEM ETIQUETA ENERGETICA

Os pequenos eletrodomésticos que se limitam a realizar alguma acdo mecénica
(bater; cortar, etc.), com exce¢do do aspirador; tém geralmente poténcias
baixas. No entanto, os que produzem calor, (ferro, torradeira, secador, etc.) tém
poténcias maiores e, consequentemente, consumos mais significativos.

Uma curiosidade: 0 uso de uma méquina de barbear elétrica pode significar
um consumo de energia menor do que uma barba feita com uma lamina.
Tudo depende do tempo que a dgua estiver a correr, pois © consumo
desta implica igualmente um consumo de eletricidade, ao acionarem-se as
bombas de pressdo elétricas que fazem chegar a dgua a torneira.

CONSELHOS PRATICOS | N

I. N&o deixe os aparelhos ligados se tiver que interromper a tarefa
(por exemplo, o ferro de engomar).

2. Aproveite o aquecimento do ferro para passar grandes
quantidades de roupa de uma sé vez, evitando ter que o ligar
muitas vezes para pequenas quantidades de roupa.

3. Aescolha acertada de um pequeno eletrodoméstico pode poupar
energia, devido ao seu menor consumo energético.

4. Sempre que possivel, evite o uso de um ventilador ou ventoinha,
abrindo a janela e provocando correntes de ar naturais.
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TV E EQUIPAMENTOS AUDIOVISUAIS

Tal como acontece com

os frigorificos, a poténcia
unitaria destes aparelhos é
pequena, mas a sua utilizagao
€ constante, tornando-os
responsaveis por um consumo
consideravel de energia.

A tendéncia atual evidencia
um aumento da procura de
aparelhos de ecra cada vez
maior e com mais poténcia.

Uma televisio em modo

de espera (stand-by), pode
consumir até 5% do consumo
realizado em condicdes
normais. Por isso, em auséncias
prolongadas, ou quando ndo
estd a ver televisao, convém
desligd-la diretamente no
aparelho.

Os audiovisuais representam
9% do consumo elétrico
das familias portuguesas e,
depois dos frigorificos, sdo

o equipamento de maior
consumo a nivel global.

ETIQUETA ENERGETICA PARA TV E EQUIPAMENTOS AUDIOVISUAIS
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2010/1062 - 2020

N

w

S

v

o

. Nome do fornecedor ou marca

comercial e modelo

Classe de eficiéncia energética

. Consumo de energia anual, em
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CONSELHOS PRATICOS | N

I. Nao deixe a sua televisao em
modo de espera.

2. Ligue a televisdo e todos os
equipamentos audiovisuais
(sistema de som, DVD,
descodificador digital, etc.)

a uma ficha muttipla com
botdo de ligar e desligar Ao
desligar este botdo, apaga
todos os aparelhos, obtendo
poupancas superiores a 40 €
por ano.

ECRAS LCD, LED E PLASMA

Os modelos de televisio mais recentes,
de tecnologia LCD (Display de Cristal
Liquido), LED (Diodo emissor de Luz) e
Plasma convencionais, além de serem mais
eficientes que os CRT (Tubos de raios
catédicos) estdo também restringidos a
uma poténcia no modo de espera até

I' W. As novas televisdes com modo
ECO permitem ajustar automaticamente
a imagem do ecrd em funcgdo da luz
ambiente, reduzindo o consumo de
energia.
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EQUIPAMENTOS INFORMATICOS

Na ultima década, os equipamentos
informaticos tiveram um rapido Os equipamentos informaticos
crescimento.

O ecrd do computador é o
componente que mais energia

consome e quanto maior for, mais Neste estado o seu consumo
consumird. Os ecrds planos (TFT) de energia é apenas 5% do
consomem menos energia do que os normal.

convencionais.

com etiqueta Energy Star

tém a capacidade de passar
automaticamente ao modo
de baixo consumo (estado de
repouso) algum tempo apos
deixarem de ser utilizados.

CONSELHOS PRATICOS | N
l.

Compre equipamentos com sistemas de poupanga de energia (simbolo Energy Star)
e desligue-os completamente caso preveja auséncias superiores a 30 minutos.

Opte por comprar impressoras que imprimam dos dois lados do papel e aparelhos
de fax que usem papel comum.

Ao utilizarmos o computador apenas por periodos curtos, podemos desligar somente
o ecrd, poupando assim energia. Isto evita que perca energia com o reinicio do
equipamento.

Os ecrds LCD poupam cerca de 37% de energia em funcionamento e cerca de 40%
em modo de espera.

A protecdo do ecrd que mais energia poupa € a totalmente negra.

Devem ligar-se varios equipamentos informdticos a uma ficha multipla com botdo de
ligar e desligar Ao desligar este botéo, os aparelhos sdo apagados, poupando energia.




ILUMINACAO




40

A luz é parte integrante da nossa vida. Por esta razao € uma das necessidades energéticas mais
importantes nos nossos lares, representando cerca de 14% da eletricidade que consumimos em casa.

Para conseguir uma boa iluminacdo, hd que
analisar as necessidades de luz de cada uma
das zonas da casa, jd que nem todos os
espacos requerem a mesma luminosidade,
nem durante o mesmo tempo, nem com a
mesma intensidade. Torna-se fundamental
esclarecer a ideia errada, mas muito comum,
de associar a luz que uma lampada difunde
a quantidade de eletricidade necessdria para
a produzir. Falamos assim de uma lampada
de 60 a 100 watts como sinénimo de
lampadas que produzem uma determinada
luminosidade, quando na realidade, o "watt"
é uma medida de poténcia e a luz tem a sua
prépria unidade de medida: "o lumen".

A eficacia luminosa de uma lampada
consiste na quantidade de luz emitida
por unidade de poténcia elétrica (W)
consumida. Mede-se em “lumens por
watt” e permite comparar a eficiéncia
de diferentes fontes de luz. A eficacia
luminosa das lampadas incandescentes
situa-se entre os 12 Im/W e os

20 Im/WV, sendo que, para as lampadas
fluorescentes, a eficacia situa-se entre
os 40 Im/W e os 100 Im/W.

Ldmpadas incandescentes: A luz produz-se pela
passagem da corrente elétrica através de um
filamento metdlico, com grande resisténcia. Sdo as
que apresentam maior consumo elétrico, as mais
baratas e as de menor duragdo (1.000 horas).

A proibicdo de colocagio de lampadas

incandescentes no mercado, no ambito
da medida de eliminagdo progressiva de
lampadas incandescentes (phase-out),

acontecera progressivamente até 2015, fl
consoante a sua poténcia a excegao de
formatos e aplicagoes especiais. @

Lampadas de halogéneo: Tém o mesmo principio
das anteriores. Caracterizam-se por uma maior
duracdo e pela qualidade especial da sua luz.
Existem ldampadas de halogéneo que necessitam
de um transformador. Os do tipo eletrdnico
diminuem as perdas de energia,

quando comparados com os

tradicionais, e o consumo final - "
de eletricidade (Iampada mais 0
transformador) pode ser até :

30% inferior ao das lampadas

convencionais.

EXISTEM DIFERENTES TIPOLOGIAS DE LAMPADAS
3.

Lampadas fluorescentes tubulares: Baseiam-se
na emissao luminosa que alguns gases como o
flior emitem quando submetidos a uma corrente
elétrica. A eficdcia luminosa € assim muito maior
do que no caso das lampadas incandescentes,
pois neste processo produz-se menos calor e a
eletricidade destina-se, em maior propor¢ao,

a obtencdo da prdpria luz. Sdo

mais caras do que as lampadas ﬁ
incandescentes, mas consomem

até menos 80% de eletricidade do L !
que estas para a mesma emissao ©
luminosa e tém uma duragao entre J

8 a 10 vezes superior. J

Lampadas fluorescentes compactas: Sdo
pequenos tubos fluorescentes que tém sido
progressivamente adaptados a vdrios tamanhos,
formas e suportes (casquilhos) das lampadas a
que estamos normalmente habituados. Por esta
razao, as ldmpadas de baixo consumo sao também
conhecidas por compactas. Sdo mais caras do

que as tradicionais, se bem que a sua poupanca
em eletricidade permite amortizar um maior
investimento muito antes de terminar o seu tempo
de vida util (entre 8.000 e 10.000 horas).



Duram oito vezes mais que as

lampadas tradicionais e proporcionam

a mesma luz, poupando cerca de 80%

de energia quando comparado com

as incandescentes. Por isso, o seu uso

é recomendavel. I
Em locais onde o acender e apagar

seja muito frequente, ndo é recomendavel

o uso de lampadas de baixo consumo
convencionais, isto porque a sua vida Util serd
reduzida de forma significativa.

As lampadas fluorescentes (tubulares ou
compactas) quando se fundem devem ser
entregues na loja onde foram compradas ou
num ecocentro, em vez de serem colocadas
no lixo. No caso de se partirem, deve abrir-se
uma janela durante |5 minutos, devendo

os residuos ser apanhados com luvas de
borracha e toalhas de papel e colocados num
saco, lavando as maos no fim do processo.

Ldmpadas LED: Um LED (Diodo Emissor

de Luz) é constituido por vdrias camadas de
material semicondutor. A sua poténcia varia
de 0,1 W a 3 W, conjugando-se em lampadas
ou lumindrias. Normalmente aplicadas na
iluminagdo decorativa, existem j& disponiveis
lampadas de LED para substituicdo direta

de ldmpadas incandescentes, de halogéneo

e fluorescentes, em diversos tamanhos e
suportes (casquilhos). Conseguem poupancas
até 90% de energia na substituicao de

lampadas incandescentes, e

embora mais caras do que as 3
lampadas de baixo consumo, \ &
conseguem assegurar mais de o
30.000h de funcionamento,

100% de luz imediata quando se ligam e um
elevado ndmero de ciclos de ligar/desligar.

A tecnologia LED nio utiliza componentes
tdxicos na sua composicdo, estando isenta de
mercurio.

UM CASO PRATICO

As limpadas convencionais
incandescentes s6 aproveitam
em iluminagio cerca de

5% da energia elétrica que
consomem. Os restantes 95%
sdo transformados em calor,
sem aproveitamento luminoso

A tradicional lampada de 60 W (que custa cerca de |,2 €) proporciona a mesma luz que uma

lampada fluorescente compacta de | | W (cerca de 7 €). No tempo de vida Util de uma lampada

de baixo consumo, a poupanga serd quase de 58 €:

TIPOLOGIA DE LAMPADA

INCANDESCENTE DE 60 W

ECONOMIZADORA DE | | W

Vida Util (horas) 1000 h 8000 h
Preco aquisi¢do (€) 1,20 € 7,00 €
Preco kKWh (€) 014 € 0,14 €

Consumo de Eletricidade (kWh)

(8000h X 60 W) 480 kWh
Para um tempo de funcionamento de 8000h

Custo das lampadas (€) (120x 8) 9,60 €

(8000h X 11'W) 88 kWh

700X 1) 7,00 €

Custo da Eletricidade (€)

(480 kWh X 0,14 €/kwWh) 67,20 €

(88 kWh X 0,14 €/kwh) 12,32 €

Custo Total (€) 76,80 €

19,32 €

Poupancga de 57,48 €
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INSTALACOES EM
CONDOMINIOS

Podem-se conseguir poupancas
energéticas, criando sectores de
iluminagdo, de forma a que se
acendam somente as luzes do
espago onde se encontra.

Nas zonas de passagem, como
escadas ou halls, é importante
utilizar sistemas temporizados
ou detetores de presenca que
acionem automaticamente as
luzes.

CONSELHOS PRATICOS | N

Sempre que possivel, utilize luz natural.

Prefira cores claras nas paredes e tetos. Aproveitard
melhor a iluminagdo natural e poderd reduzir a artificial.

Nao deixe luzes acesas em divisdes que ndo estao
a ser utilizadas.

Reduza ao minimo a iluminacdao ornamental em zonas
exteriores (jardins, etc.).

Mantenha limpas as lampadas e respetivas prote¢cdes
ou ornamentos. Terd mais luminosidade, sem aumentar
a poténcia.

Substitua as ldmpadas incandescentes pelas lampadas
fluorescentes compactas. Para um nivel idéntico de
iluminagdo, poupam até 80% de energia e duram 8
vezes mais. Na substituicdo, dé prioridade aquelas a que
dd mais uso.

Adapte a iluminagdo as suas necessidades e dé
preferéncia a que € localizada. Para além de poupar,
conseguirda ambientes mais confortaveis.

Coloque reguladores de intensidade luminosa
eletrénicos. Poupard energia.

Use lampadas tubulares fluorescentes onde necessite
de luz por muitas horas, como por exemplo, na cozinha.

Nos halls, garagens ou zonas comuns, coloque
detetores de presenca para que as luzes se acendam
e apaguem automaticamente.

NAO SE ESQUECA | N

*  Os equipamentos com a etiqueta energética
A+ At++ e A+++ sdo os mais eficientes,
e ao longo da sua vida Util poderdo trazer
poupancas significativas na fatura de
eletricidade.

*  Ndo escolha aparelhos com maior poténcia
do que aquilo que necessita. Estard a gastar
dinheiro e energia.

* A manutencdo adequada e a limpeza dos
eletrodomésticos prolonga a sua vida e
poupa energia.

* O frigorffico e a televisdo sdo os
eletrodomésticos de maior consumo
global, apesar de terem poténcias unitdrias
inferiores a outros equipamentos, tais como
as maquinas de lavar roupa, loica ou o ferro
elétrico.

*  E recomenddvel desligar a televisao e ter
todos os aparelhos em modo de repouso
quando ndo estdo em uso.

*  Escolha computadores e impressoras que
tenham modo de poupanga de energia.

*  Nos pontos de luz que estejam acesos mais
do que uma hora por dia, instale ldmpadas
fluorescentes compactas ou tubulares
fluorescentes.




AQUECIMENTO
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SISTEMAS DE AQUECIMENTO

Cerca de 22% do consumo de energia em
casa de uma familia portuguesa é destinado ao
aquecimento do ambiente.

A zona climdtica, o tipo de uso que se da a
habitacdo e o custo dos diferentes sistemas
e equipamentos sdo factores que devem ser
considerados nas nossas escolhas.

SISTEMA DE AQUECIMENTO
CENTRAL

Sistema destinado ao aquecimento das divisGes,
que pode ainda produzir dgua quente para

uso doméstico. Os sistemas mais comuns de
aquecimento central sio compostos pelos
seguintes elementos:

I.  Gerador de calor: geralmente uma caldeira, na
qual a dgua é aquecida até uma temperatura
préxima dos 90°C.

2. Unidades de regulagio e controlo: servem
para adequar a resposta do sistema as
necessidades de aquecimento, procurando
que se alcancem, mas ndo se ultrapassem, as
temperaturas pré-estabelecidas de conforto.

3. Sistema de distribuicido e emissio de calor:
composto por tubagens, bombas e radiadores,
no interior dos quais a dgua circula distribuindo
o calor.

CALDEIRAS

Para as caldeiras domésticas (entre 4 e 400 KW
de poténcia) e que utilizem combustiveis liquidos
OU gasosos, existe um sistema de catalogacdo por

estrelas que compara os rendimentos energéticos.

Define-se numa escala de uma a quatro estrelas.
Quanto maior for a caldeira maior serd a sua
eficiéncia.

E importante que escolhamos caldeiras de maior
rendimento. Atendendo ao tipo de combustdo, as
caldeiras podem ser:

*  Atmosféricas: quando a combustdo se realiza
em contacto com o ar da divisdo em que estd
colocada.

*  Estanques: quando a admissdo de ar e a
extracdo de gases tém lugar numa camara
fechada, sem qualquer tipo de contacto com
o ar da divisdo onde se encontra instalada.
Tém melhor rendimento do que as caldeiras
atmosféricas.

Destacam-se também as caldeiras com modelagao
automatica da chama. Este sistema minimiza os
arranques e paragens da caldeira, poupando energia
ao adequar continuamente o calor produzido as
necessidades reais, mediante o controlo da poténcia
térmica produzida (poténcia da chama).

Além das caldeiras normais, existem no mercado
outro tipo de caldeiras com rendimentos
superiores:

*  Caldeiras de temperatura variavel

¢ Caldeiras de condensacao

Apesar de serem mais caras que as convencionais
(até ao dobro do preco), podem produzir
poupancas de energia superiores a 25%,
recuperando-se desta forma o seu investimento
adicional.



RADIADORES

Os radiadores sdo aparelhos onde é€ feita a troca de
calor entre a dgua aquecida e o espago que se quer
aquecer. Sdo fabricados em chapa, aluminio ou aco.

A melhor colocagao dos radiadores, por motivos
de conforto, deverd ser por baixo das janelas,
fazendo coincidir a longitude do radiador com a da
janela, de modo a favorecer a correta difusdo do ar
quente pela divisio aquecida.

SISTEMA DE PISO RADIANTE

Os radiadores de dgua quente podem ser
substituidos por uma serpentina em tubo flexivel
onde circula dgua quente, embutida no chdo das
divisdes. Desta forma, o solo converte-se em
emissor de calor. A temperatura a que tem que
se aquecer a dgua € muito inferior (normalmente
entre os 35°C e os 45°C) face a um sistema de
aquecimento tradicional.

O aquecimento central coletivo
¢é,do ponto de vista energético
e econdmico, um sistema muito
mais eficiente do que o sistema
de aquecimento individual.

Num bloco de apartamentos, um sistema de
aquecimento central coletivo apresenta vantagens
importantes quando comparado com um
individual: o rendimento de uma caldeira de maior
capacidade e poténcia € superior ao das pequenas
caldeiras, pelo que o consumo de energia € inferior.
Consegue-se aceder a tarifas mais econdmicas
para os combustiveis e o custo de instalagdo

coletiva € inferior a soma dos custos das instalacdes

individuais.
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SISTEMAS ELETRICOS

RADIADORES E CONVECTORES ELETRICOS
Sdo equipamentos independentes nos quais

0 aquecimento se realiza mediante resisténcias
elétricas. Do ponto de vista de eficiéncia
energética, ndo sdo aconselhdveis.

PISO RADIANTE ELETRICO

Tal como no caso anterior; 0 aquecimento € feito
através da passagem da corrente elétrica por um
fio ou resisténcia (efeito "Joule"). Estas solugdes
elétricas ndo sdo tdo econdmicas

SISTEMA DE BOMBA DE CALOR

Sendo na sua generalidade equipamentos
independentes, séo mais recomenddveis

os sistemas centralizados, nos quais o calor
transferido pela bomba de calor é distribuido por
uma rede de condutas de ar e difusores (o mais
comum), ou mediante a passagem de ar por entre
tubos com dgua quente (fan-coils). A vantagem do
sistema € a sua alta eficiéncia: por cada kWh de
calor de eletricidade consumida, transfere-se entre
2 a4 kKWh de calor. Para além disso, a bomba de
calor permite ndo apenas aquecer a habitagdo,
mas igualmente arrefecé-la. O seu inconveniente
dé-se quando as temperaturas exteriores sao
muito baixas, pela dificuldade em captar o calor
necessdrio para aquecer o interior.

Nestes casos, alguns equipamentos recorrem a
resisténcias elétricas de apoio. Os aparelhos do
tipo inverter, que regulam a poténcia por variagdo
da frequéncia elétrica, poupam energia e sdo mais
eficazes com baixas temperaturas exteriores.

AQUECIMENTO ELETRICO POR ACUMULAGAO
Este sistema costuma estar associado a contratacao
da tarifa bi-hordria, mediante a qual se obtém
descontos no pre¢o do kWh consumido durante a
noite. O calor é armazenado num nicleo de placas
de acumulagdo, ficando disponivel para aquecer

a casa de acordo com as necessidades, sem um
consumo energético adicional até ao inicio do
préximo perfodo de carga, na noite seguinte.

O aquecimento elétrico por acumulagao tem

o inconveniente de limitar a recarga ao periodo
notumo anterior, ndo se podendo adaptar as
condi¢es de cada dia, pelo que se podera verificar
um excedente de calor ou a recarga ndo ser
suficiente para as necessidades.

A REGULACAO DO AQUECIMENTO

As necessidades de aquecimento de uma habitacdo sao
inconstantes, tanto ao longo do ano, como ao longo do dia,
pois existem oscilagdes de temperatura didria ndo sendo
necessdria a mesma em todas as divisdes de uma habitacdo.
Naguelas que se utilizem de dia (zona de dia), a temperatura
deverd ser maior do que nos quartos (zona de noite).

Ha igualmente espacos, como a cozinha, que tém as

suas préprias fontes de calor e que requerem menos
aquecimento.

Por isso, ¢ muito importante dispor de um sistema de
regulacdo de aquecimento que adapte as temperaturas da
habitacdo as nossas necessidades.



A temperatura de conforto no Inverno

A temperatura a que programamos o aquecimento
condiciona o consumo de energia do prdprio sistema.
Cada grau de temperatura que aumentamos,

implica um acréscimo do consumo de energia em
aproximadamente 7%.

Ainda que a sensacdo de conforto seja subjetiva, por
norma uma temperatura entre os 19°C e os 21°C é
suficiente para a maioria das pessoas.

Para além disso, durante a noite, nos quartos basta ter
uma temperatura de |5°C a |7°C para nos sentirmos
confortaveis.

CONSELHOS PRATICOS

Em condi¢ées normais, é suficiente ligar

o aquecimento durante a manha. Durante a noite,
exceto em zonas muito frias, deve desligar-se, ja que
o calor acumulado na habitagio costuma ser mais do
que suficiente (especialmente se as persianas

e cortinas estiverem fechadas).

Nos casos em que a habitacdo esteja vazia durante um
elevado nimero de horas, € importante considerar a
substituicdo do termostato normal por um programavel,

em que se podem fixar as temperaturas em diferentes ciclos

hordrios, nomeadamente aos fins de semana ou em dias
especfficos.

Uma temperatura de 20°C € suficiente para manter o conforto numa habitac3o.
Nos quartos a temperatura pode variar entre os 15°C e os 17°C.

Ligue o aquecimento sé apds ter arejado a casa e fechado as janelas.

As vdlvulas termostdticas em radiadores e os termostatos programdveis s3ao
solugBes priticas, faceis de instalar e que podem amortizar rapidamente o
investimento realizado através de importantes poupancas de energia (entre 8% e
13%).

Se se ausentar por umas horas, reduza a posi¢do do termostato para os |5°C
(o modo de “economia’ de alguns modelos corresponde a esta temperatura).

Na&o espere que os aparelhos se degradem. Uma manutencdo adequada da
caldeira individual poupar-lhe-d até 15% em energia.

No caso dos radiadores a dgua, 0 ar que possam conter no seu interior dificulta a
transmissdo de calor da 4gua quente para o exterior. E conveniente purgar este ar;
pelo menos uma vez por ano, no inicio da utilizacado. No momento em que deixe
de sair ar e passe apenas a sair 4gua, a purga estard feita.

N&o cubra os radiadores nem encoste nenhum objeto, pois dificultard a adequada
difusdo do ar quente.

Para ventilar completamente uma habitagdo € suficiente abrir as janelas por um
periodo de 10 minutos. Ndo é necessdrio mais tempo para a renovacio do ar

Feche as persianas e cortinas durante a noite para evitar perdas de calor
significativas.
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O ISOLAMENTO

E importante saber a quantidade de
calor que se necessita para manter
a casa com uma temperatura
confortavel. Tal depende, em boa
medida, do seu nivel de isolamento
térmico. Uma casa mal isolada,
necessita de mais energia. No
inverno, arrefece mais rapidamente
e pode apresentar condensagoes
no interior. No verao, aquece mais
e em menos tempo.

E através da cobertura exterior

de um edificio que se perde ou
ganha calor, se esta ndo estiver bem
isolada. Por essa razdo, os sétdos
sdo geralmente mais frios no
inverno e mais quentes no verao.

De qualquer forma, um bom
isolamento das paredes, incluindo
as que separam habitacSes
contiguas, para além de diminuir os
ruidos, evita perdas de calor.

No entanto, o calor pode sair por
muitos outros sitios, principalmente
pelas janelas e superficies vidradas,
molduras das portas e das janelas,
caixas de persianas de enrolar

sem isolamento, tubos e condutas,
chaminés, etc.

Torna-se, por isso, aconselhdvel
dispor de um sistema de regulacdo
de aquecimento que adapte as
temperatures da habitacdo as
nossas necessidades.



JANELAS

Cerca de 25% a 30% das nossas necessidades de aquecimento sao
devidas as perdas de calor que se originam nas janelas. O isolamento
térmico de uma janela depende da qualidade do vidro e do seu caixilho.
Os sistemas de vidro duplo ou janela dupla reduzem praticamente para
metade as perdas de calor, face ao vidro normal, para além de diminuirem
as correntes de ar, a condensacdo de dgua e a formacdo de gelo.

O tipo de moldura € igualmente determinante. Alguns materiais como o
ferro ou o aluminio caracterizam-se pela sua alta condutividade térmica,
pelo que permitem a passagem do frio ou do calor com muita facilidade.

Sdo de destacar as caixilharias denominadas com corte térmico, que
contém material isolante entre a parte interna e externa.

CONSELHOS PRATICOS \

I, Se vai construir ou reconstruir uma habitagdo,
ndo poupe no isolamento de todos os
acabamentos exteriores. Ganhard em conforto
e poupard dinheiro em climatizagdo.

2. Instale janelas com vidro duplo ou janelas duplas
e caixilharias com corte térmico.

3. Descubra as correntes de ar Por exemplo, num
dia de muito vento, coloque uma vela acesa
junto as janelas, portas, condutas ou qualquer
outro lugar por onde possa passar o ar exterior.
Se a chama oscilar; localizou um ponto onde se
produzem infiltracdes de ar.

4. Para tapar fugas ou diminuir as infiltragdes de
ar de portas e janelas, pode utilizar materiais
faceis e baratos como o silicone, massa ou fitas
isolantes.
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AR CONDICIONADO

O ar condicionado é também um
dos equipamentos mais adquiridos
nos ultimos anos, sendo que as
necessidades de arrefecimento
podem representar até 2% do
consumo elétrico na casa de uma
familia portuguesa.

Ao contrdrio do que acontece

no caso dos aquecimentos, ndo é
habitual no nosso pafs construir
casas com instalacdes centralizadas
de ar condicionado. Esta situacdo
leva a que a maioria das instala¢des
seja composta por elementos
independentes. Sdo, por isso, raras as
instalagdes centralizadas ou coletivas,
apesar de serem muito mais eficientes
e de evitarem a necessidade de
instalar aparelhos nas fachadas dos
prédios.

Para o mesmo nivel de
desempenho, ha aparelhos
que consomem até mais
60% de eletricidade do
que outros.

TIPO DE APARELHO DE AR
CONDICIONADO

Monoblocos convencionais, (instalagdo em
janela), compostos por uma sé unidade,
geralmente com dimensdes mais pequenas
que os outros tipos de aparelhos, o que pode
prejudicar a eficdcia. Consomem mais energia
do que os de tipo split.

Unidades portdteis convencionais; semelhantes
aos monoblocos mas portateis. Séo modelos
de pequenas dimensdes, o que os torna
menos eficazes.

Split, os modelos mais comuns, sdo compostos
por duas unidades: uma para colocar no
interior e outra no exterior da habitacdo.
Existem modelos que apenas permitem
arrefecer o ar ou adicionalmente, aquecé-lo,
quando equipados com bomba de calor:

Multi-split, compostos por uma unidade
para colocagdo no exterior e vdrias para o
interior da habitagdo, o que permite ter ar
condicionado em vdrias divisdes da casa.



TABELA ORIENTATIVA PARA ELEGER A POTENCIA DE REFRIGERAGAO
DE UM EQUIPAMENTO DE AR CONDICIONADO

Superficie a refrigerar (m2) 9-15 | 15-20 | 20-25 | 25-30 | 30-35 | 35-40 | 40-50 | 50-60

Poténcia de refrigeragao (kW) | I.5 1.8 2.1 24 27 30 36 42

E importante deixar-se aconselhar por um profissional qualificado sobre o tipo de
equipamento e poténcia que melhor responde as suas necessidades de frio e/ou calor
Dependendo das caracteristicas da habitagdo a climatizar; se a habitagdo é muito
solarenga, ou no caso de um sétdo, devemos aumentar os valores da anterior tabela em
|5%. Por outro lado, os materiais de construcdo, a orientagdo da casa e o seu desenho,
influenciam em grande medida as necessidades de climatizacdo.

E possivel conseguir poupangas superiores a 30%, caso se instalem toldos nas
janelas mais expostas ao sol e se isolem adequadamente paredes e tetos.

A etiqueta energética dos equipamentos de ar condicionado, contém a seguinte
informacao:

*  Consumo anual de energia;
*  Capacidade de arrefecimento;

»  Coeficientes de eficiéncia energética em frio (EER) ou calor (COP), e respectivas
medidas de eficiéncia (conforme existam).

Os aparelhos com EER ou COP elevados sdo os mais eficientes no desempenho e na
poupanca de energia. Os aparelhos do tipo “inverter” consomem entre 20 a 30% menos

de eletricidade que os aparelhos ditos convencionais, constituindo uma solucdo eficiente.

CONSELHOS PRATICOS |
I

Na hora da compra, aconselhe-se com
profissionais.

Fixe a temperatura de refrigeracdo nos 25°C.

Quando ligar o aparelho de ar condicionado,
ndo ajuste a temperatura para um valor mais
baixo do que o normal: ndo arrefecerd a casa
de forma mais rdpida, podendo o arrefecimento
ser excessivo e, por isso, resuftar num gasto
desnecessdrio.

Instalar toldos, fechar as persianas e correr as
cortinas sdo medidas eficazes para manter a
temperatura em casa.

No verdo, areje a casa quando o ar da rua estiver
mais fresco (primeiras horas da manhd ou a
noite).

Uma ventoinha, especialmente de teto, pode ser
suficiente para manter um nivel adequado de
conforto.

E importante colocar os aparelhos de ar
condicionado em locais que ndo sejam
atingidos pelo sol ou onde se verifique uma
boa circulagdao de ar. No caso das unidades
condensadoras se encontrarem colocadas no
telhado, é recomenddvel criar um sistema de
sombreamento.

As cores claras em tetos e paredes exteriores
refletem a radiacdo solar evitando, assim, o
aquecimento dos espagos interiores.
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SISTEMA DE ETIQUETAGEM
ENERGETICA DE PRODUTOS

.

SISTEMA DE ETIQUETAGEM ENERGETICA DE PRODUTOS - SEEP
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VANTAGENS DO SEEP

SEEP O QUE E?

Na aquisicdo de um produto ou
equipamento para uma pequena
reabilitagdo, somos por vezes
confrontados com a duvida
relacionada com a qualidade do
produto, se este serve efetivamente
0 nosso objetivo e qual é o

mais adequado.

O Sistema de Etiquetagem Energética
de Produtos (SEEP) permite que um
determinado material possa ser mais
facilmente destacado através de uma
etiqueta energética com uma escala
de cores e, assim, apresentar as suas
caracteristicas. Um dos aspetos
diferenciadores do sistema € o controlo
de qualidade das etiquetas emitidas,
com realce para a adequagdo e rigor
técnico do desempenho energético
anunciado.

Os fabricantes aderentes

estdo sujeitos a procedimentos
de verificacdo na emissdo de
etiquetas, reforcando assim

a credibilidade dos seus produtos
junto dos consumidores.

COM O SEEP TEM ACESSO
A MELHORES PRODUTOS
E MAIOR EFICIENCIA.

Uma escolha adaptada as suas necessidades
permite-lhe otimizar energia e reduzir custos.

Vantagens do SEEP

Porque “Comparar é poupar energia’* este
sistema voluntdrio de etiquetagem energética
tem vantagens para todos.

* Permite identificar a eficiéncia energética
de produtos com impacto sobre a
performance dos edificios;

Escolher produtos mais eficientes;

* Obter informacdo adicional sobre os mesmos;

Beneficiar de um controlo de qualidade e rigor
técnico do desempenho energético anunciado
pelas etiquetas emitidas.
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JANELAS EFICIENTES

O PRIMEIRO PRODUTO
ETIQUETADO, JANELAS

Com um perfil especialmente

dirigido para o setor da construgdo,

o arranque do SEEP acontece com
a etiquetagem de janelas.

Janelas com classes mais eficientes
de desempenho vao potenciar
poupangas na fatura energética
das familias e de energia para

o pafs.

Se a isso adicionarmos o facto

de as janelas mais eficientes,
também, proporcionarem melhor
conforto e a redugdo do ruido,
temos ainda maior valor
acrescentado na escolha deste
produto com melhores classes
de desempenho.

A etiqueta energética permite

que os consumidores comparem
facilmente as solucdes existentes
no mercado, mediante a simples

verificagdo da classe de desempenho

energético, de G (- eficiente)
a A (+ eficiente).

COMO LER A ETIQUETA ENERGETICA

-
-_— -
-_—
SISTEMA DE ETIQUETAGEM
ENERGETICA DE PRODUTOS

O
IDENTIFICAGAO DA MARCA 2
MODELO DA JANELA
ID SEEP: JA11002500453425 3.
4
7

[ 5
DESEMPENHO =

- verso 11,61
ENERGETICO ’
(kWh/m2.més) Inverno 5,74
Transmisséo térmica (U,) 2,1 Wmz.K 6
Fator solar do vidro (g) 0,62
Classe de permeabilidade ao ar A4
Atenuagéo acustica (R,) 33dB

Para saber mais sobre esta janela, pesquise pelo respefivo nimero
*ID SEEP" em

ADENE
AGENCIA PARA A ENERGIA

. QR Code Amplamente

disponivel, permite a recolha
de informacdo adicional sobre
o produto com o uso de um
smartphone

Tipo de Produto/Subsistema.

MARCA (nome fabricante

de janelas) Modelo (nome

do detentor de sistema/série)
referéncia do produto ID SEEP.

.7 classesde Aa G

Semelhante aos eletrodomésticos,
classe A é mais eficiente.

Energia expressa em
KWh/m2.més. Indicadores para
Verdo e Inverno. Representam
a quantidade de energia que
passa através da janela.

. Caracteristicas Técnicas:

Uw da janela; fator solar do vidro;
classe de permeabilidade ao ar
e atenuacdo acustica da janela.
Pardmetros adicionais para que
possa escolher a janela adequada.




REDUZA ATE 50% Prefira janelas eficientes CONSELHOS PRATICOS ;

O CONSUMO ASSOCIADO Ao escolher uma Janela Eficiente | Nanetalacio d o ela eficient
A tem um melhor produto, uma redugio - INainstalagao de uma janela eficiente
AS SUAS JANELAS de custos na fatura energética, um imdvel exija rigor  qualidade. Consuite a lista

de profissionais SEEP e escolha uma

valorizado e uma casa mais confortdvel.
Empresa aderente ao SEEP.

SUBSTITUA-AS POR JANELAS

EFICIENTES DE CLASSE A. 2. Ao escolher uma janela tenha em

: ~ consideracio o ambiente envolvente
A mstalagao de uma da sua habitacdo. Opte por uma que se

janela eficiente exi ge adapte as suas necessidades energéticas,
. . ruido e conforto.
rigor e qualidade.

REDUGAO DO CONSUMIDOR DE . . ~ ~
CLASSE ; ' . 3. Siga as instrucdes de manutencao do
_ ao SEEP e escolha um 4. Abra frequentemente as janelas para

instalador certificado. melhorar a qualidade do ar de sua casa.

Janelas eficientes.
Poupanca até 50%

5. A substituicdo de uma janela pouco
eficiente por uma janela da classe A

www.seep.pt pode reduzir o consumo de energia
associado as janelas em 50%.

_

_ na aplicavel

*Valor aproximado, quando comparado com uma janela vulgar, de
vidro simples, com classe F e assumindo que a casa é climatizada.




AGUA QUENTE




A producdo de dgua quente é o segundo maior factor de consumo de energia
em casa. Representa 24% do consumo energético total.

Existem dois tipos principais de sistemas de dguas quentes sanitdrias:

SISTEMAS INSTANTANEOS .

Os sistemas instantaneos aquecem a dgua quando s3o ativados.
E o caso dos esquentadores a gds, elétricos ou das caldeiras murais.

O seu inconveniente é que, até que se atinja a temperatura desejada, desperdica-se

uma quantidade considerdvel de dgua e energia, tanto maior quanto a distancia entre o

sistema de aquecimento e o ponto de consumo.

Outra desvantagem importante € que sempre que se necessita de dgua quente, —
0 equipamento entra em funcionamento e o*pdra-arranca” do sistema aumenta

consideravelmente o consumo, bem como deteriora o equipamento.

Por outro lado, apresentam igualmente prestacdes muito limitadas no abastecimento Suly =
de dois pontos de consumo em simultaneo. Apesar disto, os sistemas instantaneos -@' Q
. . . . ~ 7 g

continuam a ser os mais habituais na produgdo de dgua quente.
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SISTEMAS DE ACUMULACAO

Os sistemas de acumulagdo podem ser subdivididos em dois tipos:

*  Equipamento que aquece a dgua (por exemplo, uma caldeira ou uma
bomba de calor) e termoacumulador:

e Termoacumuladores de resisténcia elétrica.

Os sistemas de caldeira com acumulador integrado, s3o os mais utilizados entre
os sistemas de producdo centralizada de dgua quente.

A dgua, uma vez aquecida, € armazenada para uso posterior, num tanque
acumulador isolado.

Estes sistemas apresentam indmeras vantagens:

»  Evitam os permanentes “pdra-arranca”, passando a trabalhar de forma
continua e, portanto, mais eficiente.

* A dgua quente acumulada permite utilizagdes simultdneas mantendo os
niveis de conforto.

Os termoacumuladores de resisténcia elétrica sdo um sistema pouco
recomendavel do ponto de vista energético e financeiro.

Quando a temperatura da dgua contida baixa a um determinado nivel, entra em
funcionamento uma resisténcia auxiliar

E por isso, importante que o termoacumulador, para além de estar bem isolado,
seja apenas utilizado quando é realmente necessario, através de um reldgio
programador.



CONSELHOS PRATICOS |

I. Os sistemas com acumulagdo de dgua quente sdo
mais eficientes do que os sistemas de produgdo
instantanea e sem acumulacdo.

2. E muito importante que os acumuladores e as
tubagens de distribuicdo de dgua quente estejam
bem isolados.

3. Um duche pode consumir cerca de quatro vezes
menos dgua do que um banho de imersdo. Tenha
isso em conta.

4. Evite fugas e o pingar das torneiras. O simples
gotejar de uma torneira pode significar uma perda
de 100 litros de dgua por més.

5. Coloque redutores de caudal de dgua nas
torneiras.

6.  Os reguladores de temperatura com termostato,
principalmente no duche, podem poupar entre
4% a 6% de energia.

7. Uma temperatura entre os 30°C e os 35°C
é suficiente para transmitir uma sensagdo de
conforto na higiene pessoal.

8. Troque as torneiras independentes de dgua fria
e dgua quente por torneiras que permitem a
mistura de dgua com diferentes temperaturas.

9. Os sistemas de duplo botdo ou de descarga
parcial para o autoclismo poupam uma grande
quantidade de 4gua.

NAO SE ESQUECA | N

Um bom isolamento é a base da poupanga em
climatizacao.

O aquecimento do ambiente e a producdo de 4gua
quente sanitdria representam 45% da energia total que
consumimos em casa.

Os telhados e as janelas sdo responsdveis pela saida do
calor interior no inverno assim como pela entrada do
calor exterior no verao.

E importante ajustar a temperatura do aquecimento as
necessidades reais de cada drea da habitacao.

Para a produgdo de dgua quente s3ao aconselhaveis os
sistemas com acumulacdo.

Analisar e comparar anualmente os consumos de energia
€ uma mais valia que permite realizar propostas de
melhoria energética e controlar os custos.

A soma de uma correta manutencdo e um bom sistema
de regulacdo permite poupancas totais superiores a 20%
NOS Servigos comuns.

Em geral, os sistemas elétricos de aquecimento e de
producdo de dgua quente sanitdria ndo sdo recomenddveis
do ponto de vista energético. Dentro das variantes de
aquecimento elétrico, os sistemas mais adequados sao

a bomba de calor e a acumulacdo com tarifa bi-horéria.
Os menos adequados sdo os elementos individuais
(radiadores elétricos, convectores, etc.) distribuidos pelas
habitacdes.
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Ao longo dos Ultimos anos verificou-se
um aumento na procura de melhores
condi¢des de conforto por parte dos
utilizadores das habitacdes, quer no que
respeita ao conforto ambiente, instalando
equipamentos de climatizagdo, quer no
que respeita a aquisicao de equipamentos
que facilitam as tarefas didrias. Este
comportamento levou inevitavelmente ao
aumento da fatura energética. Reduzir a
fatura de energia sem abdicar do conforto
€ a meta a alcancar.

Alcancar o conforto, sem penalizar a fatura energética,
passa por dotar a habitagdo de uma envolvente eficiente
que permita reduzir ao minimo as trocas de calor e frio
com o exterior, quer no que respeita a envolvente opaca
(assegurando que as paredes, cobertura e pavimentos se
encontrem termicamente isolados), quer relativamente
as janelas, garantindo que dispdem de protecdo solar
eficiente, de vidro duplo, e baixa permeabilidade ao

ar. Alcangado este objetivo, 0 passo seguinte serd a
aquisicdo (ou substituicdo) de equipamentos eficientes
para aquecimento e arrefecimento.

Na aquisicdo de uma casa deverd ter como
preocupacdo a qualidade térmica dos elementos
construtivos e, quando esta possui sistemas
instalados, deve comprovar a sua eficiéncia.

Estes sdo aspectos fundamentais que, para além
do preco e da localizagdo, devem ser tidos em
atencao.

Certificagao
Energeética
e Ar Interior
EDIFICIOS
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A CERTIFICACAO ENERGETICA




Sistema Nacional de Certificacdo Energética e da Qualidade

do Ar Interior nos Edificios (SCE)

O SCE surge com o objetivo de
melhorar o desempenho energético e
ambiental do parque edificado, servindo
como uma ferramenta que permite,
através da aplicacdo de metodologias
especfficas, incentivar a reducdo das
necessidades de energia dos novos
edificios, ou sujeitos a reabilitagdes, e a
identificacdo da oportunidade de medidas
de melhoria nos edificios existentes.

A implementacdo do SCE decorreu da
transposicdo da Diretiva Europeia sobre
o Desempenho Energético dos Edificios
(EPBD), que levou ao incremento de
requisitos relativamente aos elementos
construtivos, sistemas energéticos

e utilizacdo de energias renovaveis,

que foram posteriormente objeto

de uma revisdo da regulamentacdo
nacional existente (Regulamento das
Caracteristicas de Comportamento
Técnico dos Edificios-RCCTE e o
Regulamento dos Sistemas Energéticos
e de Climatizacdo dos Edificios -

RSECE), para dar resposta as exigéncias
impostas. Decorrentes da entrada em
vigor (2007) dos novos regulamentos,
todos os edificios que iniciaram o
processo de licenciamento possuem
um certificado energético emitido por
um Perito Qualificado, o qual verifica o
cumprimento dos requisitos técnicos e
atribui uma classe energética ao imdvel.
No caso dos edificios existentes, desde
2009 que estes tém obrigatoriamente
que possuir um certificado energético
aquando de uma transagdo comercial de
venda, locacdo ou arrendamento.

Em 2010, a EPBD foi reformulada

pela diretiva 2010/31/EU que veio
trazer novos desafios na promogdo

do desempenho energético dos
edificios, com especial enfoque para

o aproveitamento da oportunidade
nesse dmbito na reabilitagdo do parque
edificado.

CERTIFICADO ENERGETICO E DA
QUALIDADE DO AR INTERIOR

A certificacdo energética permite aos potenciais proprietarios
conhecer o desempenho energético de uma habitacdo antes da

sua aquisicao, induzindo assim os construtores e senhorios a utilizar
solugBes construtivas e equipamentos de maior eficiéncia energética.
A face mais visivel do Sistema de Certificagdo Energética é o
Certificado Energético e da Qualidade do Ar Interior, emitido por
um perito qualificado para cada edificio ou fragao auténoma, onde o
mesmo serd classificado em funcdo do seu desempenho energético,
numa escala predefinida de 9 classes (A+ a G), sendo A+ a classe
mais eficiente e a G a menos eficiente. Uma fracdo que cumpra os
minimos exigidos pelos atuais regulamentos serd enquadrada na classe
energética"B -".

Nos edificios existentes, o certificado energético para além de indicar
a classe energética, inclui também sugestdes de medidas de melhoria
de desempenho energético e da qualidade do ar interior, que o
proprietdrio pode implementar para reduzir a fatura energética e/ou
assegurar uma boa qualidade do ar interior: Apresenta-se em seguida
um exemplo de um certificado energético com informagdo detalhada
sobre cada elemento que carateriza o imdvel.
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CERTIFICADO ENERGETICO
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Localizagdo do imdvel.

Identificagao do Perito Qualificado que
avaliou o desempenho energético.

Identificacdo fiscal e de registo do imdvel.

Indicador do consumo anual de
energia do edificio ou fracgdo.

Valor médximo regulamentar do consumo
anual de energia para edificios novos.

Emissdes de CO, do edificio ou fragao.

Identificadores dos consumos energéticos
estimados no inverno, verdo e para
preparagao com dguas quentes sanitdrias.

Informagdo sobre a classificacdo enegética
e valores apresentados.

— L

L5
CERTIFICADO DE DESEMPENHO
ENERGETICO E DA QUALIDADE
DO AR INTERIOR

TIPO DE FRACGAO/EDIFICIO: EDIFICIO DE HABITAGAO SEM SISTEMA(S) DE CLIMATIZAGAO (EXISTENTE)
Morada / Localizagdo Avenida Miquel Torga, 4 2 14, Lole 1, 4°Esg

Localidade Lisboa Freguesia AJUD)

Concelho LISB Regido
Data de emissao  10:05:201, Data de validade 10-05:20;
N°dePQ  PQOOO0T

Nome do perito qualificado  Jorge Silva Pereira.

Imovel descrito na 22 Conservatéria do Registo Predial de Lisboa

sobon® 1234 Art. matricial n° 1234

ogolFracgdo auton. A8

2 ieaas
pormits onicar < 2o st s poree .

1. ETIQUETA DE DESEMPENHO ENERGETICO

INDICADORES DE DESEMPENHO

CLASSE ENERGETICA

L 1T

Necessidad Jobai esimades de kgepint.ano
energa primdria para imatizagdo e dguas
quentes

Valor limite méximo regulamentar para as
necessidades anuais globals de energia
priméria para climatizagao e aguas quentes
(imite inferior da classe 8°)

kgepim*.ano

associadas a energia primdria para climatizagao equivalentes por ano.

© aguas quentes.

2. DESAGREGAGAO DAS NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA UTIL

Necessidades nominais de energia Gtil | Valor estimado para as condigoes de. Valor limite regulamentar para as
para.. conforto térmico de referéncia necessidades anuais
Aquecimento 41,1 KWhim?.ano 51,5 kWhim?.ano
Anefocimento 56 ki o 52 e ano
Proparaco das dguas quentes 655 knhim'ano 106 Kinmano

NOTAS EXPLICATIVAS

o adiicn nas cond<oes do cont

ermico do elorinca @ pars preparacio das b
s como dénicas para todos o5 slces, de forma

anies. Os valres fora clclaaos para condgses
nsumos res podem variar

o s som o

o o facor iz oorkgop

5.5", o soquins

~ it e e
N S et B M\

N® dnico de identificacdo
do Certificado Energético.
Pode usa-lo em
www.adene.pt para
confirmar a autencidade
do certificado

Fotografia do imdvel.

Classificagdo energética:
At mais eficiente
G : menos eficiente




2% Pdgina

Informacgao sobre as
caracteristicas do imével
incluindo as que afectam o
desempenho energético dos
equipamentos de climatizagao
e producdo de dguas quentes.

Sintese das recomendag¢des
propostas para melhoria do
conforto e reducio dos
consumos energeéticos.

Ordem de importancia:

+ Correcdo de patalogias da
construcao,

* Redugdo das necessidades de
consumo energético,

» Utilizagdo de Energias
Renovaveis,

* Eficiéncia dos sistemas de
climatizagdo e dguas quentes
sanitdrias,

* Melhoria do ambiente interior,
conforto dos espagos e
comportamento dos
utilizadores.

As medidas de melhoria ndo sao
de implementacdo obrigatdria,
mas devem ser tomadas como
informacdo relevante numa agao
de remodelacio ou alteracdo.

;_:} CERTIFICADO DE DESEMPENHO ENERGETICO E DA QUALIDADE DO AR INTERIOR | N° CER CE12345678

DESCRIGAO SUCINTA DO EDIFICIO OU FRACGAO AUTONOMA

Fragao de habitagso de um edificio multfamiliar, composto por © pisos de habitagao e 3 caves para estacionamento, localizado em Lisboa,
em zona abrangida por gas natural

O apartamento encontra-se entre pisos, possui fachadas na orlentagao nortelsul
Sombreamento.

Afracao autdnoma é de tipologia T3, composta por uma sala de jantar, uma cozinha, despensa, trés quartos, duas instalages saniarias
dois lugares de garagem na cave, apresenta inércia térmica forte o a ventilagao processa-se de forma natural.

Para a producéo da gua quente sanitéria encontra-se instalado um esquentador, do qual nao foi possivel obler a eficiéncia, verifica-se néo
existir sistema um sistema mult-spit com EER 3

Area util de pavimento m

4. PROPOSTAS DE MEDIDAS DE MELHORIA DO DESEMPENHO ENERGETICO E DA
QUALIDADE DO AR INTERIOR

Pé-direito médio N
et m Ano de construgao

Sugestoes de medidas de melhoria (mismeniagaonio obigaera) | Redugao anualda | Custo estimado | - Periodo de retorno
factura energética | de investimento | do investimento
1 Aplicagao de isolamento térmico pelo interior com
revestimento leve em paredes exteriores & LR & e
2 nstalasao de uma segunda caixiiharia inteior ¢ molhoria
do factor solar dos vidro; -] SEE £
3 Instalagao de sistema solar térmico colectivo com
deposito do acumulagao -] SEE eeE
4 Substitugde do equipamento actual elou nstlagdo de
esquentador de elevado rendimento para preparagao de o . Py
R Redugéo anual da Custo estimado de Periodo de retoro do
9 factura energética investimento investimento
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& menos do 100€/an0 i menos do 200€ i mais de 15 anos.
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5. PAREDES, COBERTURAS, PAVIMENTOS E PONTES TERMICAS PLANAS
PAREDES Coeficiente de transmissao
térmica superficial (U) em W/m?.°C
Descrigao da(s) sougdoles) adoptada(s) o2 soiucao din reguiamentar
—
i) F - T A
. Sk S |

Indicadores econdmicos
informativos:

{———— Menor nimero de @

representa menor
custo da medida de
melhoria proposta.

Nova classe energética
apds a implementacao

das medidas de melhoria.

3% Pdgina
e seguintes

Descricdo dos elementos

relevantes para a andlise energética

da casa:

* Paredes, coberturas, pavimentos
e vaos envidracados (em contacto
com o exterior ou em contacto
com locais ndo aquecidos).
Sistemas de climatizagdo,

Sistemas de preparagdo de dguas
quentes sanitdrias, Sistemas de
aproveitamento de energias
renovaveis e ventilagdo.

* Recomendacdes de melhorias
associadas a cada elemento da
edificagdo, expostas de forma
detalhada com a informacao

necessaria para servir de orientagao

ao proprietdrio.

* As observagdes e notas,

sdo relativas a consideracdes,
aproximagdes e/ou limitagdes da
andlise realizada.
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ANEXO AO CERTIFICADO
ENERGETICO E DA QUALIDADE
DO AR INTERIOR:

ESTUDO DE MEDIDAS DE MELHORIA

Este estudo surge anexo e pretende complementar a
informagdo do certificado energético, fornecendo informagio
sobre as oportunidades de medidas de melhoria no imdvel.

A primeira pagina apresenta um resumo de todas as medidas
identificadas no imdvel. Cada uma das paginas seguintes detalha
as solugdes sugeridas e podem mesmo ser utilizadas no pedido
de orcamento aos profissionais.

Cada edificio tem as suas particularidades, pelo que as medidas
de melhoria sio sempre especfficas de cada imdvel. Tendo por
base os certificados ja emitidos para os edificios de habitacdo,
é possivel verificar que uma parte significativa das medidas de
melhoria incide sobre aspectos como:

*  Aplicagdo de isolamento na envolvente: paredes,
coberturas e pavimentos;

e Substituicdo ou instalacdo de vaos em caixilharia de
elevado desempenho térmico, com vidros duplos e
prote¢des solares exteriores;

*  Aplicagdo de sistemas de energia renovéveis, com
destaque para os coletores solares para aquecimento de
dguas sanitdrias;

»  Substitui¢do ou instalagdo de caldeiras e esquentadores
mais eficientes para o aquecimento de dguas sanitdrias e
aquecimento ambiente.

| a

Pagina

Contfcacks [reritcs
e e
EDFio0s.

TIPO DE A : EDIFICIO DE

DE CLIMATIZAGAO (EXISTENTE)
Morada Localizagdo: Avenida Miouel Trga, 4.2 14, Lote 1, °Esg

Localidade: L Froguosia: AL

Goneelho: LIS Rogiao: Eorugal Contnental

NedePQ:  PQUOOO!

Este estudo complementa a informagéo apresentada pelo perito qualificado no certificado energético emitido para o imével. A
primeira pagina apresenta informagéo agregada relativa &s varias medidas de melhoria identificadas pelo perito qualificado, com

indicagao do impacto estimado, no desempenho energético, da implementagéo simulténea das mesmas e para condicdes padrao
de utilizagao. As paginas seguintes contém informacéo especifica e mais detalhada sobre cada uma das medidas propostas.
Cada pagina podera ser utilizada como ficha para recolha de dados junto de fornecedores da solugéo preconizada.

VARIAGAO DE DESEMPENHO
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Medida | Aplicagao | Descrigao sucinta

1
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Anexo ao Certificado
Energético n°
CE12345678

Emitido em:

Indicagdo da variagdo
do desempenho
energético com a
implantagdo do
agregado de sugestdes
de melhoria
identificadas pelo
perito

Sintese de todas as
medidas de melhoria
identificadas




Seguintes Pdginas

Andlise detalhada da
medida de melhoria
com indicagdo das

caracterfsticas técnicas,

quantidades e
dimensdes,
condicionantes e
requisitos ou
recomendagdes de
instalacdo

Andlise energética da
implementacdo no
Aquecimento,
arrefecimento e dguas
quentes sanitdrias

ESTUDO DE MEDIDAS DE MELHORIA céT'zs‘l‘sm ‘O by et
)0 DESEMPENHO ENERGETICO E DA QUALIDADE DO AR INTERIC o EDFiO0S

prima

ESTUDO DA MEDIDA DE MELHORIA N° 1
MEDIDA ASSOCIADA A: ENVOLVENTES OPACAS

Descrigao sucinta:
Aplicagéo de isolamento térmico pelo interior com revestimento leve em paredes exteriores

Descrigao detalhada:

Aplicagéo de 6 cm de Ia de rocha mineral (MW) nas paredes exteriores orientadas nos quadrantes Norte e Sul,
reduzindo o valor do coeficiente de transmissao térmica em 0,87 Wi(m*°C).

A solugo é constituida por um sistema de perfis de aco gal do, fix a0 suporte,
aos quais séo aparafusadas as placas de gesso cartonado, com acabamento final em pmmra O espago de ar 6
totalmente preenchido com o material isolante térmico.

0 custo de investimento estimado para esta medida de melhoria foi de 2100 €, para uma redugéo anual de energia de
190 €

ANALISE DA MEDIDA

s o W e —— Custo estimado de investimento

2100€

Redugéo anual da factura energética
190 €

Periodo de retorno de investimento

11 anos

Custos de energia considerados:

Incluido no calculo:

OBSERVAGOES RELACIONADAS COM ESTA MEDIDA

Para determinar o custo estimado do investimento, foram tidos em consideragao todos os encargos com mao-de-obra, bem como materiais
© equipamentos auxiiares.

Ainstalagao deve ser realizada por técnico habilitado para o efeito, o qual devera prever a reposigdo dos dispositivos existente nas paredes
aintervi, tais como por exemplo tomadas, interruptores, caixas de derivagao ou fitas de estore.

Em conformidade com as recomendagdes do fabricante, no ha necessidade de manutengao especifica, nao sendo considerados custo
para esta componente.

Aandlise economica foi executada através do periodo de retomo simples (PRS — DL7912006), nesta anlise no fol considerada

variabilidade do custo da eletricidade na determinagao dos consumos, necessarios para aquecimento e arrefecimento ao longo do ano,

nas condigdes de referéncia regulamentares.

= G, A

Valores do Custo
Reducdo da fatura
Retorno

Consideracdo de
incentivos em vigor

Observagdes especificas
e enquadramento do
incentivo considerado
(se aplicavel)

casN

O simulador de eficiéncia energética em
edificios casA+ da ADENE disponivel em
www.casamais.adene.pt é uma ferramenta Util
para compreender o efeito da implementacdo
de medidas de melhoria no desempenho
energético de uma habitacdo. Contudo, o
cardcter simplificado desta ferramenta, ndo
deve dispensar uma andlise detalhada e o
aconselhamento técnico mais especifico que
s6 um Perito Qualificado pode dar.

= B =

ca N

e e 9l oy e i e = e

Cligue i para saber como
mﬂﬁr mnmpunhu
energético da sua casa...

L Y= S0 =T O
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Se vai construir uma casa ou tem capacidade de decisio sobre a sua construgio,
convém saber que pode poupar na fatura energética se tiver em conta
determinados aspectos de construgdo, nomeadamente a localizagdo do edificio
e o microclima em que este se integrara. Podera assim adaptar o imével a
envolvéncia em que sera construido.

FORMA E ORIENTACAO

Objetivos da arquitetura .
A forma desempenha um papel essencial nas

bioclimatica: o ‘ ‘
perdas de calor de um edificio. Em linhas gerais,
l. leltar as perdas de energia pode-se dizer que as estruturas compactas
do edificio, orientando-o e e com formas arredondadas sofrem menos

desenhando adequadamente a
sua forma, bem como organizar
0s espacos interiores e utilizar
envolventes protetores.

perdas de energia do que aquelas que tém
inimeras cavidades recolhidas ou salientes.

A orientagdo das paredes e das janelas de um
edificio pode influenciar os ganhos ou perdas de

2. Otimizar a orientacdo solar, calor. Em zonas frias, interessa que as paredes
mediante superficies vidradas e de maiores dimensdes, superficies envidragadas
utilizando sistemas passivos de e as divisdes com maior uso, se encontrem
captacdo solar orientadas para sul e sudoeste. Em zonas de

3. Utilizar materiais de construcio muito calor, devem ser orientadas a norte.

que requeiram pouca energia na
sua transformacdo ou fabrico.

ASPECTOS BIOCLIMATICOS
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ACABAMENTOS EXTERIORES
E ENVOLVENTES DO EDIFICIO

Atuando sobre o exterior do edificio é possivel
captar, conservar e armazenar recursos
energéticos.

As superficies envidragadas, dtrios e pétios, se
possuirem uma correta orientagdo, permitem
que a radiacdo solar penetre diretamente no
espago, 0 que garantird uma poupanga no
aquecimento durante o inverno.

No verdo, os elementos de sombreamento,
como toldos e persianas, também podem evitar
calor excessivo e o uso de ar condicionado.

PAISAGISMO

As drvores, arbustos e trepadeiras colocados
em lugares adequados, ndo sé melhoram

a estética e a qualidade ambiental, como
proporcionam sombra e protecdo do vento.
Por outro lado, a 4gua que se evapora durante
a atividade fotossintética arrefece o ar e pode
conseguir um ligeira descida da temperatura,
que pode variar entre os 3°C e 6°C nas zonas
arborizadas.

Paralelamente, as drvores de folha caduca
oferecem um excelente grau de protecao

do sol no verdo, ao passo que no inverno
permitem que o sol aqueca a casa.
Adicionalmente, se rodearmos o edificio com
plantas, em vez de pavimento de cimento,
alcatrdo ou similares, podemos diminuir a
acumulacgdo de calor.

ILUMINACAO NATURAL

A luz natural que entra em casa depende, ndo
s6, da iluminacdo exterior mas também dos
obstdculos existentes, da orientacdo da fachada,
espessura das paredes, do tipo de vidros e

dos elementos de sombreamento existentes
(persianas e toldos).
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ENERGIAS RENOVAVEIS EM CASA

Além da captacao direta da energia solar a partir dos elementos estruturais
dos edificios, existem outras possibilidades de aproveitar as energias renovaveis

na nossa casa, mediante a utilizagao de equipamento especifico capaz de

transformar em energia util a energia proveniente do sol ou do vento. Os mais
comuns sao os painéis solares e as caldeiras da biomassa.

Em Portugal, existe o Programa
“Renovdveis na Hora", que

tem como principal objetivo
promover a substituicao

do consumo de energia

nao renovavel por energia
renovavel através de uma
maior facilidade no acesso a
tecnologias de micro-geragao e
de aquecimento solar.

O uso generalizado das energias
renovéveis ndo se justifica apenas
pela poupanca de energia

e rentabilidade econdmica.
Contribui, igualmente, para
melhorar o meio ambiente.
Com um simples registo on-line,
o consumidor pode iniciar “na
hora" a construcao de uma
unidade de microprodugao.
Toda a informagdo estd
disponivel em
www.renovaveisnahora.pt

Renovaveis
Renovaveis na Hora: na Hora:
Micro-geragio Programa Solar
Térmico
Registo para instalagdo de micro-geragio Obrigatoriedade

renovaveis até 3,68kW (11,04 kW para os
condominios):

.Limitada a 10 MW a poténcia total dos sistemas de
microprodugao ligados a rede em 2012 no regime
bonificado.

Obrigatoriedade de instalagio 2m? de solar
térmico para aceder a tarifa bonificada:

. Estimado em cerca de Im?2 por kW instalado.

Isengdo de licenciamento camarario para pequenas
instalagdes.

Isencido total de IVA na venda de eletricidade a EDP.

Isencido total de IRS/IRC na venda da eletricidade a
EDP, até ao limite anual da receita de 5.000€.

de instalagdo de
solar térmico
nos novos
edificios.

Programas
orientados

a segmentos
espeficicos:
Habita¢cdes
Sociais; Piscinas
e Balnedrios;
Condominhio
Solar.

Fonte: PNAEE — Plano Nacional de A¢do para a Eficiéncia Energética

Em 2010 o consumo de energias renovaveis nas casas das familias
portuguesas representou 25% do consumo total de energia (lenha,

energia solar térmica e carvao vegetal).




ENERGIA SOLAR TERMICA

A sua principal aplicagdo consiste na produgdo
de dgua quente sanitdria. No entanto, pode
ser um interessante complemento de apoio
ao aquecimento, sobretudo para sistemas

que utilizem dgua a menos de 60°C, tal como
sucede com os sistemas de piso radiante. Em
todos os casos, os sistemas de energia solar
térmica necessitam do apoio de sistemas
convencionais para produ¢do de dgua quente
(caldeira a gds, caldeira a gasdleo, etc.).

O correto dimensionamento do sistema, e uma
manutencdo adequada, garantem uma elevada
producdo e uma durabilidade significativa que
pode superar 0s vinte anos, sempre com um
bom desempenho.

A energia solar térmica integra-se nos
novos edificios como uma instalagao
adicional que pode garantir uma
parte importante das necessidades de
agua quente sanitdria, aquecimento e
refrigeragdo.

A refrigeragdo com energia solar é
uma das aplicagdes com mais futuro, ja
que as épocas de maior radiagdo solar
coincidem com o periodo de maior
necessidade de refrigeragio.

Os sistemas solares nunca devem responder a
100% das exigéncias, visto que € conveniente
instalar um sistema capaz de atender as
necessidades nas épocas de maior consumo,
permanecendo o excesso em coletores sem
uso, nas épocas de menor consumo.

Um sistema solar térmico, como qualquer
outra instalagdo num edificio, deve ter uma
manutencdo adequada, realizada por técnicos
credenciados.

ENERGIA SOLAR
FOTOVOLTAICA

A descoberta do efeito fotovoltaico permitiu
converter a energia libertada pelo sol, sob

a forma de radiacdo solar, diretamente em
energia elétrica.

As primeiras aplicagdes significativas foram
realizadas em casas isoladas e em sistemas de
bombagem. No entanto, o desenvolvimento do
sector deu-se com as instalagdes ligadas a rede,
que permitiram o crescimento exponencial da
capacidade de producdo e da poténcia instalada
a nivel mundial.



As utilizacBes sdo crescentes e cada vez mais
diversificadas. Podem estabelecer-se dois
grandes grupos:

* Instalacdes isoladas da rede elétrica:
destacam-se a eletrificacdo rural e as
aplicagdes agricolas (bombas de dgua,
sistemas de rega, iluminagdo, fornecimento
elétrico a sistema de ordenha, refrigeracdo
e depuracgdo de dguas). No campo das
sinalizagdes e comunicacdes, existem
aplicagdes direcionadas para a navegagdo
aérea e maritima, como fardis, semaforos,
indicadores na sinalizacao rodo e
ferrovidria, repetidores de sinal de radio,
televisdo e telemdveis, etc.

* Instalagdes ligadas a rede elétrica:
podem ser centrais fotovoltaicas (de
qualquer poténcia) ou instalacdes
integradas ou sobrepostas nos edificios
(fachadas e telhados). Nestas instalagdes,
o investimento € recuperado mediante a
venda de energia produzida a uma tarifa
regulada.

ENERGIA DA BIOMASSA

A biomassa é a matéria orgdnica de origem
animal ou vegetal, onde se incluem os residuos
organicos, suscetiveis de aproveitamento
energético.

De entre os principais biocombustiveis sélidos,
podemos destacar os carogos de azeitona,
cascas de frutos secos (améndoa, pinhdo) e,
claro, os residuos florestais e das industrias
respectivas.

TIPOS DE BIOMASSA

I. Residuos florestais: sao produzidos durante
as atividades florestais, quer para a sua
defesa e melhoria, quer para a obtengdo
de matérias primas para o sector florestal
(madeira, resinas, etc.).

2. Residuos agricolas herbaceos e de lenha:
obtém-se durante a colheita de alguns
cultivos, nomeadamente de cereais ou milho,
e na colheita da azeitona, vinha e drvores de
fruto.

3. Residuos de industrias florestais e agricolas:
sdo compostos pelas cascas e lascas das
indUstrias de madeira e pelos carocos, cascas
e outros residuos da industria agroalimentar.

4. Cultivos energéticos: sdo cultivos de
espécies vegetais destinados especificamente
a produgdo de biomassa para uso
energético.

5. Outros tipos de biomassa: Também podem
ser utilizados para usos energéticos outros
materiais, como a matéria organica do lixo
doméstico ou os subprodutos reciclados da
madeira ou de matérias vegetais e animais.



Possibilidades de aproveitamento da biomassa
na habitagao:

Entre os usos tradicionais da biomassa, o mais
conhecido € o aproveitamento de lenha em
casas unifamiliares. Estas aplicagdes tém evoluido
nas ultimas décadas, incorporando equipamentos
modernos, mais eficientes e versateis.

Atualmente, a maioria das aplicagdes térmicas
em edificios ou redes centralizadas com
biomassa, supdem uma poupanca de 10%,
comparativamente ao uso de combustiveis
fdsseis, podendo alcancar niveis ainda maiores,
dependendo do tipo de biomassa, localizacdo e
tipo de combustivel fdssil substituido.

No mercado existem modelos de caldeiras a
biomassa que podem ajustar-se as necessidades
de cada um, desde casas unifamiliares até
grandes blocos de habitagdo e desenvolvimento
urbanistico.

A biomassa é uma excelente opgido para
combinar com a energia solar térmica na
producio de agua quente e aquecimento.
Adicionalmente, a biomassa é um
combustivel mais barato e ecolégico do
que os convencionais, permitindo ainda
gerar emprego nas zonas rurais, prevenir
incéndios e manter os ecossistemas.

ENERGIA EOLICA

Trata-se da energia do vento, capaz de girar
as pds das turbinas edlicas, transmitindo o seu
movimento a um gerador que o converte em
eletricidade.

A tecnologia edlica ja estd na sua fase madura
e tem assistido a um grande desenvolvimento
comercial. A instalagdo desta tecnologia de
baixa ou muito baixa poténcia, é indicada para
casas isoladas, que se encontrem em zonas
ventosas.

Os aerogeradores que atualmente existem
no mercado para uso doméstico, de reduzida
poténcia (inferior a 10kW), sdo utilizados
normalmente para bombear dgua ou como
mini geradores edlicos para produgdo de
energia elétrica.

Os investimentos em energias
renovaveis, destinados a satisfazer as
necessidades energéticas de uma casa
isolada, sao cada vez mais valorizados.
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NAO SE ESQUECA | N

* O consumo de energia de uma casa tem um grande
impacto na nossa qualidade de vida e no rendimento
familiar: Por isso, na hora da aquisi¢do € muito
importante solicitar informacado sobre a eficiéncia
energética da casa, tanto dos seus componentes
estruturais como dos sistemas de climatizaciao e de
producdo de 4gua quente, e ter em conta a qualidade
das instalacdes.

*  Os equipamentos destinados ao aproveitamento
térmico da energia solar constituem um
desenvolvimento tecnoldgico fidvel e rentdvel para
a produgdo de dgua quente sanitdria, no sector da
habitacao.

*  Um edificio eficiente, com boa arquitetura bioclimatica,
pode atingir poupancas até 70% na climatizagao e
iluminacdo da casa.

+  Epossivel utilizar as energias renovaveis no
fornecimento de energia, incorporando equipamentos
que aproveitem a energia proveniente do sol, do vento
e da biomassa.

*  Desde 2007 generalizou-se em toda a Europa, com
cardcter obrigatdrio, a certificacdo energética dos
edificios, a qual proporciona informagdo sobre a
eficiéncia energética de cada casa, em fungdo das
caracteristicas do isolamento, vidros, sistemas de
aquecimento, produgdo de dgua quente sanitdria e ar
condicionado

A Poupanga de Energia é a primeira fonte
de energia renovavel atualmente disponivel.

Uma utilizagao eficaz da energia pode
melhorar o comportamento energético
das casas e o ambiente.

Cada cidaddo pode e deve desempenhar a
sua parte na poupanga de energia.

Com algumas melhorias nas habita¢es,
é possivel poupar até 30-35% de energia,
mantendo as mesmas condi¢des de conforto.
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O desenvolvimento social

e econoémico proporcionou
mundialmente um aumento na
capacidade de mobilidade das
pessoas. Este crescimento é

uma das causas da dependéncia
atual dos derivados de petréleo
e, consequentemente, da
manifestagao de graves problemas
de contaminagao ambiental.

CONSUMO DE ENERGIA FINAL POR MODO DE TRANSPORTE (ktep)
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Fonte: Balangos Energéticos (DGEG); INE; Andlise ADENE/DGEG

No ano de 2010, o sector de
transportes consumiu cerca de
36,7% da energia em Portugal,
cabendo ao transporte rodovidrio
cerca de 95% do consumo
energético sendo, por isso, a
principal fonte de emissdo de
substancias poluentes.

Rodoviarios

Caminhos de ferro

Transportes Maritimos

Nacionais

Aviacao Nacional

Existem grandes diferencas entre os varios meios de
transporte no que se refere a energia despendida por
viajante/km. Em viagens interurbanas, o carro consome por
viajante/km quase 3 vezes mais do que o autocarro. Estas
diferencas acentuam-se no meio urbano, onde o transporte
publico € ainda mais eficiente que o carro, para além de que,
em muitos casos, € mais rdpido e mais barato. Pense nisso
antes de utilizar o automdvel para se deslocar na cidade!



CONSUMO, CUSTOS
E UTILIZACAO

CONSUMO

O desenvolvimento tecnoldgico nos uttimos
20 anos permitiu reduzir o consumo de
combustivel dos automdveis em cerca de 20%.

CUSTOS

Para calcular o custo total que anualmente
representa a utilizagdo do automdvel, hd que
ter em conta os seguintes aspectos:

I. o custo do combustivel.

2. o imposto de circulagdo, o seguro,
estacionamento, manutencao e reparagdes;

3. aamortizagdo do custo de aquisicdo do
veiculo. Este custo depende do tipo de
veiculo e do ndmero de anos que venha a
ser utilizado. Pode ser superior a soma dos
dois pontos mencionados anteriormente.

CUSTOS EXTERNOS

Para além dos custos diretos, o transito gera
outros custos chamados “‘externos’.

Estes custos sdo suportados por todos, em
consequéncia dos acidentes, engarrafamentos,
contaminacdo atmosférica e ruido.

A Comissao Europeia estima que os custos
externos causados pelo congestionamento do
transito e acidentes representam cerca de 0,5%
e 2%, respectivamente, do Produto Interno
Bruto da UE.

UTILIZACAO

Mais de 75% das desloca¢cdes urbanas
realizam-se em veiculos privados, apenas com
um ocupante, sendo que o fndice médio de
ocupagao é de |,2 pessoas por veiculo. Na
cidade, 50% das viagens de carros percorrem
menos de 3 km.

E aconselhavel utilizar os transportes publicos
ou, como alternativa, considerar a possibilidade
de dividir o automdvel com outras pessoas
que realizem o mesmo percurso. Além de

se consumir menos combustivel por pessoa,
poder-se-a dividir os gastos.
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. @AUTOMOVEA POLUICAO

O processo de combustdo nos
motores gera emissdes poluentes
que tém efeitos nocivos no ser
humano e no meio ambiente.

Estes efeitos acentuam-se
principalmente nos nucleos urbanos,
devido a elevada concentracido de
vefculos. Nas cidades, o automdvel
€ a principal fonte de poluicdo e
um dos maiores responsdveis pela
emissdo de gases que contribuem
para o efeito de estufa. As emissGes
de gases dos automdveis variam

dependendo do tipo de combustivel.

Atualmente, existem tecnologias ou
tratamentos associados ao processo
de combustdo relativamente
rdpidos na redugdo dos problemas
ambientais.

O mesmo ndo se passa com o COy
cujas emissdes sao inevitdveis com
a utilizagdo de combustiveis fésseis.
Daf a importancia de mudarmos

os nossos habitos, de forma a
consumirmos menos combustivel

e, assim, emitirmos menos gases
poluentes para a atmosfera.

O transito € uma das principais fontes de ruido nas
nossas cidades, um problema agravado pelo crescimento
do mercado automavel. O ruido, além de desagradavel,
provoca efeitos negativos na saide.

20% da populagido da UE esta exposta a niveis de
ruido superiores a 65%, o limite estabelecido pela
Organizagao Mundial de Saude.

Na hora de comprar um automdvel, sdo muitos os
factores que influenciam a nossa decisdo: a marca, a
poténcia, o tamanho, a seguranca, etc. Para além das
nossas preferéncias pessoais, € recomenddvel escolher
um carro que se adapte as nossas necessidades: por
exemplo, para desloca¢des na cidade ndo é aconselhdvel
utilizar um automdvel grande ou de elevada poténcia,
visto que gasta e polui mais, e as vantagens da sua
condugdo ndo se aplicam ao meio urbano.

O Imposto sobre Veiculos, criado em 2007, pretende
penalizar os veiculos mais poluentes e alterar a
importancia da cilindrada no cdlculo do imposto, para
dar mais relevo as emissées de CO e transferir parte
da cobranga do imposto, que decorre no momento da
aquisi¢do, para um pagamento anual recorrente (pago
todos os anos).

Assim, na aftura de compra de um carro, o consumidor
deverd conhecer a cilindrada, o valor de emissdes de
CO3 e, caso seja um veiculo a diesel (gasdleo), saber se
tem filtro de particulas.



A Comunidade Europeia tem defendido a
concretizagdo de um conjunto de a¢Ses destinadas a
promover a diversidade de utilizagdo de combustiveis
obtidos a partir de energias renovéveis.

Nessa medida, os Estados-Membros devem:

I. Assegurar, desde 2010, a promogdo de uma quota
de mercado de 7% para os biocombustiveis;

2. Encorajar a redugdo do diferencial de pregos entre
os biocombustiveis e os combustiveis tradicionais;

3. Incrementar a promogdo voluntdria de distribuicdo
dos biocombustiveis em larga escala pelas
companhias petroliferas;

4. Intensificar os esforcos de pesquisa neste sector.

Entendem-se por biocombustiveis, os combustiveis liquidos
ou gasosos produzidos a partir de biomassa, sendo por
isso considerados uma energia renovavel. Atualmente,
encontram-se disponiveis essencialmente dois tipos:
biodiesel, obtido a partir de sementes (girassol, soja, etc.),
Sleos vegetais usados e gorduras animais; e o bioetanol,
obtido a partir de sementes ricas em agUcar; amido ou
celulose mediante fermentacgdo. A Diretiva 2003/30/CE
estabeleceu, em termos energéticos, o objetivo de alcangar,
em 2020, uma quota de mercado de pelos menos 10% de
biocombustiveis para os transportes.

Esta etiqueta tem como objetivo informar os consumidores, através de uma escala de cores e letras,
sobre o consumo de combustivel e a emissao de CO7 de cada veiculo. Pretende servir também de base
para calcular o valor do imposto automdvel.

Marca / Modelo / Verséo

Consumo de Combustivel
Cilindrada / Transmissdo

Combustivel (ﬂ_ -
14 +

Consumo de combustivel* R 6 10

Emissdo de CO2

* Combinados

Para obter uma reducdo considerdvel no consumo total de energia no sector dos transportes,
uma das medidas mais eficazes consiste em utilizar meios de transporte mais eficientes (comboio
e autocarro para viagens interurbanas e andar a pé, de bicicleta ou de transporte publico no meio
urbano). Mas em situagdes em que se opte pela utilizagdo da viatura, também é possivel obter
grandes poupangas de energia e de emissGes poluentes. Com uma condugio eficiente, para além
de uma melhoria do conforto, um aumento de seguranga e uma diminui¢do do tempo de viagem,
conseguiremos também uma redugdo do consumo de combustivel e das respetivas emissdes
poluentes, bem como menores custos de manutencgao.

Uma condugao eficiente permite alcangar ganhos de 15% na reducao do combustivel e
emissoes de CO,.
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Arranque e colocagdo em marcha

*  Ligar o motor sem carregar no
acelerador:

*  Nos motores a gasolina, iniciar a
marcha logo depois do arranque.

*  Nos motores a diesel, esperar uns
segundos antes de iniciar a marcha.
1*Velocidade

*  Usd-la somente no inicio da marcha e
passar para a 2° velocidade cerca de 2
segundos ou 6 metros depois.

Utilizacao da caixa de velocidades

*  Circular sempre que possivel com
as mudancgas mais elevadas (5° e 6°
velocidade) e a baixas rotagdes.

¢ Durante a aceleracdo, troque de
mudanca:
- Nos motores a gasolina entre
as 2000 e 2500 rpm.

- Nos motores a gaséleo entre
as 1500 e 2000 rpm.
Velocidade de circulagao

*  Manter a velocidade o mais uniforme
possivel, evitando travagens,
aceleragdes ou passagens de caixa
desnecessarias.

Desaceleragao

*  Levantar o pé do acelerador e
deixar o carro rodar com a mudanca
engrenada, sem reduzir.

*  Travar de forma suave e progressiva.

Abrandar

*  Sempre que a velocidade e o espago
o permitam, abrande o veiculo sem
reducdes de caixa.

Paragens

*  Em paragens prolongadas, por mais de
60 segundos, é aconselhdvel desligar
o motor.

Antecipagdo e previsio

*  Conduzir sempre com uma distancia
de seguranca adequada e garantir um
campo de visdao que |lhe permita ver 2
ou 3 carros a sua frente.

* Tente prever o que vai acontecer,
antecipando as manobras seguintes,
tornando a sua conducdo mais
controlada e segura.

Seguranca

*  Na maioria das situagdes, a aplicagdo
destas regras de condugdo eficiente
contribui para o aumento da
seguranca rodovidria. Naturalmente
que existem situagdes que requerem
aces especificas e distintas para que
a seguranca ndo seja afectada.



Qutros factores a ter em conta

Os acessorios exteriores aumentam a resisténcia do
vefculo ao ar, agravando o consumo de combustivel
(até +35%). Nido é recomendavel transportar objetos
no exterior do veiculo, a ndo ser que seja estritamente
necessario.

O uso de equipamentos auxiliares aumenta
significativamente o consumo de combustivel, sendo o
ar condicionado o que mais influencia os valores (até
25%). Devem, por isso, ser utilizados com moderagéo.
Para manter uma sensacdo de conforto dentro do carro,
aconselha-se a manter a temperatura em torno dos
23-24°C.

Conduzir com as janelas abertas, acima dos 100 km/h,
provoca uma maior resisténcia ao movimento do veiculo,
aumentando o esforco do motor e elevando o consumo
(+5%). Para ventilar o interior, € recomendavel utilizar; de
forma adequada, o ar condicionado.

O peso dos objetos transportados, incluindo os
ocupantes, influencia o consumo de forma apreciavel,
especialmente nos arranques e perfodos de aceleracdo
(100kg correspondem a um consumo 5% superior). Uma
ma distribui¢do da carga afecta a seguranca e aumenta os
gastos em reparagoes e manutengao.

A manutencdo do veiculo também influencia o consumo.
E especialmente importante assegurar o bom estado do
motor; o controlo dos niveis e filtros e especialmente uma
pressdo adequada dos pneus.

NAO SE ESQUECA

* Na cidade, 50% das viagens de
carro sdo inferiores a 3 km e
10% inferiores a 500 metros.
Evite viajar de carro em distancias
curtas.Vd a pé.

*  Uma conduc@o eficiente permite
poupar, em média, |5% de
combustivel e de emissdes de
COa.

*  Na maioria das vezes existem
alternativas a utilizacdo do
automdvel, como € o caso dos
transportes publicos, que sdo
mais eficientes do ponto de vista
energético.

*  Os carros s3o a principal fonte
de poluigdo e ruido das cidades,
assim como um dos maiores
responsaveis pela emissao de
gases de efeito de estufa.

*  Na hora da compra, é importante
escolher um veiculo adaptado
as nossas necessidades e ter em
atencdo as caracteristicas de
consumo e emissdes de CO».

Para o aumento da eficiéncia energética
neste sector, o Plano Nacional de A¢do para
a Eficiéncia Energética integra o programa
“Renove Carro”, que tem como objetivo

o aumento da eficiéncia energética no
transporte particular, por via do estimulo
a aquisi¢do de veiculos e produtos
energeticamente eficientes.

Também para o melhoramento nesta drea
foi desenvolvido o programa “Mobilidade
Urbana” que visa estimular a utilizagao de
meios de transporte energeticamente mais
eficientes, como os transportes coletivos,
em detrimento do transporte individual nas
deslocagoes pendulares, nao deixando de
aumentar sempre que possivel a eficiéncia
energética dos primeiros.
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O LIXO E O APROVEITAMENTO

ENERGETICO




Cada habitante em Portugal gera em média 1,7 kg de lixo por dia. Os residuos
sdo uma fonte potencial de energia e de matérias-primas que podem ser
aproveitadas nos ciclos produtivos, mediante tratamentos adequados.

Cerca de 70% do lixo recicldvel vai parar ao caixote do lixo, pelo que apenas uma
pequena parte € recuperada. Atualmente, existem formas de ndo produzirmos
tantos residuos e de recuperar as matérias-primas e os recursos contidos no

lixo. Para que esta situagdo melhore, todos nds, como cidaddos, devemos
assumir a nossa responsabilidade e atuar, adquirindo novos hdbitos de compra,
reduzindo os residuos, fazendo a separagio seletiva do lixo, bem como solicitar
as autoridades e empresas medidas corretivas.

Os lixos domésticos sdo conhecidos como residuos sdlidos urbanos (RSU).

Cada familia deita fora anualmente dezenas de quilos de papel, de metal, de
pldstico e de restos organicos. Os residuos sdlidos urbanos sdo essencialmente
constituidos por materiais fermentdveis, papel e cartdo, metal e vidros. Sdo os
constituintes das vulgares latas, embalagens, garrafas, sacos de pldstico, entre
outros.

O Relatério do Estado do Ambiente elaborado refere que dos 5,184 milhdes
de toneladas de residuos sdlidos urbanos produzidos em Portugal continental,
85% corresponde a recolha indiferenciada e 15% a recolha seletiva, um valor
que aumentou face a 2009 (13%). E um nimero pequeno quando comparado
com a meta de 25% estipulada pela Unido Europeia.

A titulo de exemplo apresenta-se

a composi¢do do lixo urbano nos
concelhos de Amadora, Lisboa, Loures,
Odivelas e Vila Franca de Xira.

TIPO DE RESIDUO %

BIO-RESIDUOS 3841

PAPEL/CARTAO 1673

COMPOSITOS 2,63

TEXTEIS 425

TEXTEIS SANITARIOS 6,74

PLASTICOS 9,02

MADEIRA I

VIDRO 5,68

METAIS 175 . . .

- E preciso uma maior
RESIDUOS PERIGOSOS 0,29 consciencializacio de
Outros residuos... 2,03 que é imPr.eSCind'lvel

separar o lixo e fazer
ELEMENTOS FINOS (< 20mm) 11,36% uma recolha seletiva.

Fonte: Valorsul dados 201 |
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Matéria organica

A quantidade de alimentos

que entra em nossa casa
diariamente pode ser estimada
em aproximadamente 2 kg por
pessoa. Quase 90% do lixo que
se produz numa casa deriva
diretamente do processamento
de alimentos (restos organicos
e embalagens de alimentos). Os
residuos alimentares podem
ser utilizados, nomeadamente
como adubo.

Plasticos

Na sua maioria provém de
embalagens. H4 que ter em
conta que todos os pldsticos
sdo fabricados a partir

do petrdleo. Por isso, ao
consumirmos pldstico, estamos
a contribuir para o im de um
produto ndo renovdvel.

Os plésticos demoram muito
tempo a decompor-se e, caso
se opte pela sua incineragao,
para além de CO; sdo também
emitidos para a atmosfera
contaminantes muito perigosos
para a salde e para o meio
ambiente. A reciclagem de

plasticos é um processo
complexo. No ano de 201 |
foram reciclados 73,77 mil
toneladas de plasticos

Papel e cartio

S3o de facil reciclagem. Em
201'| foram recicladas mais

de 327,20 mil toneladas de
papel e cartdo. A procura
crescente de papel obriga a
recorrer a pasta de celulose,

a qual é responsdvel pelo
abate de drvores, bem como
pela plantagdo de espécies de
cultivo rdpido, como o pinheiro
ou o eucalipto, em detrimento
das florestas originais. E preciso
ter atencdo que alguns tipos
de papel, como os plastificados,
os adesivos, os encerados e 0s
papéis quimicos, ndo podem ser
reciclados.

Vidro

Pelas suas caracterfsticas

é a embalagem ideal para
praticamente qualquer tipo
de alimento ou bebida, no
entanto, tem vindo a ser
progressivamente substituido

por outros tipos de embalagem.

O vidro é 100% reciclavel.

As embalagens de vidro
podem ser reutilizadas

varias vezes antes de serem
recicladas. Um dos problemas
que atualmente existe € a
generalizagdo de embalagens
de vidro "“ndo retorndveis”
ndo havendo uniformizacdo
nas garrafas de forma a que
possam ser reutilizadas. Em
201 | reciclaram-se 217,15 mil
toneladas de vidro.

Latas

Apenas podem ser utilizadas
uma vez. O seu fabrico implica
um grande consumo de energia
e de matérias-primas, mas

no processo de fabricacao

é comum a reciclagem de
embalagens. No ano de 201 I,
foram recicladas 50,31 mil
toneladas de metal.

Pacotes (Tetrapack)

Por serem estanques, de pouco
peso e de fdcil transporte,
estdo a ganhar espago como
embalagens de bebidas.

Sdo fabricados a partir de finas
camadas de celulose, aluminio
e pldstico que sdo muito dificeis
de separar, o que dificulta a sua
reciclagem.

Aparelhos eletronicos e
eletrodomésticos

Atualmente, todos os pontos
de venda s3o obrigados a
aceitar o equipamento velho
em troca do novo, sem cobrar
qualquer taxa adicional.
Contudo, nem todos os lojistas
estao sensibilizados para esta
responsabilidade. O consumidor
pode ainda optar por entregar
os equipamentos velhos num
centro de recolha. O fabricante
deve assumir todos os custos
de recolha e as diferentes
administragdes publicas devem
estar dotadas de centros de
reciclagem para tratamento
deste tipo de equipamentos.

Fonte: Sociedade Ponto Verde, valores
referentes ao ano de 201 .

Para fabricar uma
tonelada de papel,
sa0 necessarias
entre |12e 16
arvores de tamanho
médio, cerca de
50.000 litros de
agua e mais de

300 kg de petroleo.

A energia
necessaria para
produzir uma

lata de aluminio,
corresponde a
duas horas de
funcionamento de
um televisor.



Minimizar os problemas
originados pelo lixo doméstico
depende, em grande parte,
dos consumidores.

O consumidor responsavel deve escolher
produtos que ndo criem residuos e que
sejam recicldveis.

Outra acdo importante € a separagdo
dos residuos, facilitando desta forma o
seu tratamento posterior. A chave para
abordar de forma sistemdtica o lixo
doméstico baseia-se nos famosos 3 R’s:
Reduzir; Reutilizar, Reciclar:

A REG RA DOS TRES R'S

(REDUZIR REUTILIZAR, RECICLAR)

REDUZIR O LIXO

As embalagens familiares sdo preferiveis as
embalagens individuais. Em geral, devemos

ser mais cuidadosos na compra de produtos
descartdveis, como por exemplo, guardanapos
de papel ou pratos de pldstico. E preferivel
optar por objetos que possam ser utilizados
mais do que uma vez. Ao fazer compras
devemos levar os nossos proprios sacos,
poupando assim o seu consumo.

REUTILIZAR OS PRODUTOS
ANTES QUE ESTES SE
CONVERTAM EM RESIDUOS

Consiste em aproveitar todo o potencial que
estes produtos nos podem oferecer ou, caso
tal ndo seja possivel, devolvé-los ao circuito
comercial onde foram adquiridos. Existem
alguns tipos de bebidas que ainda mantém uma
distribuicdo comercial baseada em garrafas de
vidro reutilizveis, que depois de serem lavadas
voltam ao circuito.

A utilizacdo de pilhas recarregdveis, nos
equipamentos que o permitam, é outra
excelente forma de reutilizagdo de produtos.
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Consiste em colocar os materiais recicldveis nos respectivos ecopontos para
que depois de um tratamento adequado, possam ser novamente inseridos
no mercado. Deste modo, consegue-se ndo sé evitar a deterioragdo do meio
ambiente, como promover uma poupanca significativa de matérias-primas e
energia.

Os materiais com maior percentagem de reciclagem sdo o papel, o vidro e os
metais. Por exemplo, os pneus podem ser utilizados para materiais redutores de
som nas estradas, ou podem igualmente ser aproveitados, dum ponto de vista
energético, em substituicio de combustiveis fésseis nos fornos das cimenteiras.
Atualmente, o dleo alimentar estd a ser utilizado na produgdo de biodiesel.
Para além dos conhecidos contentores para reciclagem de embalagens, restos
organicos e papel, existem também contentores e servicos especificos para
recolha de:

e Pilhas;
*  Medicamentos e radiografias;
+  Roupa; Os sacos de plastico
‘ das compras podem ser
*  Electrodomésticos; reutilizados como sacos
de lixo.

e Tonners e tinteiros;
*  Baterias;

*  Lampadas fluorescentes. Lo .
Ja existem tecnologias para

transformar borracha e
plasticos em combustiveis
liquidos ou gasosos.

CONSELHOS PRATICOS

Sempre que possivel, escolha produtos

que venham em embalagens recicldveis.
Deposite posteriormente a embalagem nos
ecopontos.

Escolha produtos de tamanho familiar, em
detrimento dos individuais.

Modere a utilizagdo de papel de aluminio e
de pldstico aderente.

Evite sacos de plastico. Procure levar
sempre o seu préprio saco para transportar
as compras.

Evite produtos descartdveis. Opte por
produtos reutilizdveis.

Prefira sempre uma embalagem de vidro e
papel a uma de metal ou pldstico.

Confirme com as entidades municipais
onde pode depositar materiais tdxicos, tais
como, baterias, tintas e sprays, e nunca os
cologue no caixote do lixo.

Sempre que possivel opte por um reldgio,
calculadora, brinquedo ou maquina
fotogrdfica ou qualquer outro aparelho
que ndo funcione com pilhas ou que utilize
pilhas recarregdveis.



*  Cada habitante produz em média
[,7 kg de lixo por dia.

e 70% do lixo doméstico é suscetivel de
ser reciclado.

* O papel reciclado requer; em média,
menos 74% de energia e menos 50%
de dgua, do que o papel obtido de
madeira virgem.

e O papel e o papeldo podem levar de
3 a 6 meses para serem absorvidos
pela natureza.

* As latas de refrigerante demoram
entre 80 a 100 anos.

* O plastico pode levar até 500 anos.
Mas alguns, simplesmente, ndo se
decomp&em.

e O vidro permanece um milhdo de
anos na natureza.




PLANO NACIONAL
DE ACAO PARA

A EFICIENCIA
ENERGETICA

O Plano Nacional de Ac¢do para

a Eficiéncia Energética — Portugal
Eficiéncia 2015 (PNAEE), aprovado
pelo Conselho de Ministros,

(RCM n®80/2008), estabelece
como meta a alcancar até 2015,

a implementa¢do de medidas de
melhoria de eficiéncia energética,
equivalentes a 10% do consumo
final de energia.

O Plano abrange quatro areas especfficas:
Transportes, Residencial e Servicos, Inddstria e
Estado.




Neste guia destacamos duas areas extremamente importantes do nosso
dia a dia - Residencial e Servigos e a de Transportes - onde os nossos

comportamentos podem fazer toda a diferenca.

A drea Residencial e Servigos integra trés
programas de eficiéncia energética:

Renove Casa, onde s3o definidas diversas
medidas relacionadas com a eficiéncia
energética na iluminacdo, eletrodomésticos,
eletrénica de consumo e reabilitacdo de
espagos.

Sistema de Eficiéncia Energética nos
Edificios, que agrupa medidas que resultam
do processo de certificacdo energética

nos edificios, nomeadamente ao nivel de
isolamentos, melhoria de vaos envidracados
e sistemas energéticos.

Renovaveis na Hora, que visa 0 aumento
da penetracdo de energias enddgenas nos
sectores residencial e servicos.

A drea de Transportes agrupa trés programas
de melhoria da eficiéncia energética:

Renove Carro, relacionado com a
melhoria da eficiéncia energética dos
veiculos, nomeadamente na renovacao de
equipamentos e na utilizagdo de produtos
mais eficientes.

Mobilidade Urbana, que identifica medidas
relacionadas com as necessidades modais
e pendulares do transporte publico nos
grandes centros urbanos e empresariais.

Sistema de Eficiéncia Energética nos
Transportes, que procura quantificar o
impacto na utilizacdo eficiente do conceito
de plataformas logisticas e autoestradas do
mar.
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QUEM E A ADENE?

A ADENE - Agéncia para a Energia - tem por
missao a promogao da Eficiéncia Energética
nos edificios, industria, transportes e sector
publico, e das Energias Renovaveis.

A Agéncia tem capacidade de atuar em dreas relevantes
para outras politicas sectoriais, quando relacionadas com

a politica energética e em estreita cooperacdo com as
entidades publicas competentes. Desenvolve a sua atividade
em beneficio dos diversos sectores econémicos e dos
consumidores, a fim de melhorar a eficiéncia energética,

a adopcao de novos sistemas de gestdo de energia e a
introdugdo de novas tecnologias.

AGENCIA PARA A ENERGIA

R. Dr. Antdnio Loureiro Borges, n® 5, 6° andar
Arquiparque - Miraflores, 1495-131 - ALGES

Tel: 214 722 800
Fax:214 722 898

e-mail: geral@adene.pt
www.adene.pt
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